
海 の 森 水 上 競 技 場会 場

国 際 展 示 場 駅
東 京 臨 海 高 速 鉄 道りん か い 線集合場所 会場までは

シャトルバスを運行

ココロとカラダをほぐして、リフレッシュ！
落ち着いた気持ちでお相手探ししませんか？

婚活のはじめの一歩を踏み出そう!

18歳以上
独身の男女
※別途会員登録が必要です

対象

参加費

動きやすい服装でご参加ください。
タオル、飲み物をご持参ください。
ヨガマットの貸し出しはありますが、気になる方は
ご自身のヨガマットをご持参ください。
更衣室のご用意がございます。

10月23日（月）～11月10日（金）

申 込 期 間

●主催　東京都生活文化スポーツ局 都民生活部地域活動推進課

注
意
事
項

TOKYOふたりSTORY交流イベント事務局

TEL.03-6682-7532
e v e n t @ f u t a r i - s t o r y - t o k y o . j p

ポータル
サイト
▼

イベント
カレンダー
▼問 合 せ

開
設
時
間

東京都が主催する交流イベント 第二弾

詳細は参加申し込みフォームでご確認ください▶

13:00
14:00

16:20
16:30

ヨガ体験
ミニセミナー
トークセッション
フリータイム
閉会
シャトルバス出発

主なスケジュール
イベントに参加する方は

 ことが
証明されている方のみ！
安心してお相手探しが
できる絶好のチャンス！

独身である

月曜・木曜・金曜
12：00～20：00
土 曜 ・ 日 曜
10：00～18：00
（ 祝 日 を 除 く ）

海の森で

2023.11.18ｓａｔ
集合時間 12:3013：00～16：20

やさしいヨガコースなので、
初心者大歓迎です!

1,000円 身分証明書・独身証明書の
提出が必要です

50名程度
男女各25名程度

定員

婚活



どんな悩みでも経験豊富なスタッフが

・・・etc

オンラインでご相談に応じます

婚活を
始めたいけど
不安・・・

どんな人が
自分に合うか
わからない

プロポーズの
タイミングが
わからない

自己PRって
どんなことを
書けばいいの？

おすすめの
イベントは？

どんな
相談でも
無料で対応
します！

結婚相談所の
経験豊富な
スタッフ
が応じます！

相談は
オンラインで、
土日も可能
です！

ご家族の
婚活
に関する
相談OK！

※WEB相談は婚活に関するお悩みにお答えする無料オンライン相談会です。お相手のご紹介は行っておりません。

相談
時間 40分 対 象

婚活や結婚に関する悩み
や不安等をお持ちの方、
その家族など

1 2 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0月 木 金

1 0 : 0 0 ～ 1 8 : 0 0土　日
※ 祝 日を除く

開設
時間

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら

詳しくはこちら▶

ポータルサイト「TOKYO ふたり STORY」では、さまざまな
コンテンツをご用意して、あなたの婚活を応援しています！

イベント
カレンダー

TOKYOふたり
おでかけ
スポット

TOKYOふたり
100
Stories

東京
人生デザイン

ふたり
スタートガイド

都内の婚活関
連のイベント
やセミナーを
ご紹介！

婚活を始める
方をサポート
するお役立ち
コラムが満載！

お す す め の
デートスポット
や色んなイベ
ントを掲載！

100組のさま
ざまな夫婦の
エピソードをご
紹介！

10年後や20
年後の自分の
未来を描いて
みませんか？


