
【別添】

（殿堂入り企業＋あいうえお順）    

番号 企業名 主な取組み
認定実績※

（回）

1 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 ※令和元年度殿堂入り企業（累計5回モデル企業に選定） 8

2 株式会社IHIインフラ建設 毎朝一斉にラジオ体操を実施し、従業員の健康を促進 初

3 株式会社IHIエスキューブ 一人ひとりの健康と幸せを目指した運動推進～少しずつ、継続的に、楽しい運動習慣～ 5

4 株式会社IHIビジネスサポート ウォーキングやストレッチを実践し、楽しみながら健康増進と活力アップ 初

5 税理士法人アイ・タックス 朝礼時ストレッチ実施、健康アプリの導入とウォーキングで健康への関心を促進 初

6 アキレス株式会社 ウォーキングの推奨やラジオ体操の実践、イベントを通じたトレーニング･運動の推奨 4

7 アクサス株式会社 社員一人ひとりの健康意識を醸成する為、ラジオ体操や階段利用促進を実施 初

8 アクサ生命保険株式会社 ウォーキングイベントを通じたチャリティー活動とパラスポーツ支援 4

9 アクシス株式会社 オフィスでの階段利用の促進、ラジオ体操、スタンディングミーティングの実施 初

10 アクトライシステム株式会社 健康支援アプリ等を用いた活動量の見える化と社員のスポーツジム利用経費を補助 初

11 株式会社浅野製版所 人との距離を保ちながらいつでもどこでも楽しく運動！ 3

12 アサヒ飲料株式会社 新しい日常での健やかな毎日を生み出す事を目的に歩くことを中心とした取組みを実施 4

13 旭化成株式会社 製造拠点毎にウォーキングイベントやセミナーを実施し社員の健康意識を向上させている 初

14 株式会社朝日新聞社 不規則な勤務やコロナ禍の心身不調を予防し、運動不足解消のため、運動メニューを実施 4

15 朝日信用金庫 職員のスポーツ活動に対する支援と朝礼時におけるストレッチ体操の実施 8

16 株式会社アシックス 社内外を巻き込み、スポーツを通じた健康・快適な社会の実現に繋がる取組みを推進 7

17 株式会社アスポ 自社開発「テレワーク体操」の活用。就業環境の中から活動量増加を推進 5

18 一般社団法人アスリートネイル協会 スポーツの普及・振興を通じスポーツをする全ての方の爪ケアで地域社会の発展へ貢献 2

19 株式会社アセットリード 日本ブラインドサッカー協会への協賛とブラインドサッカーにおける普及・促進活動 7

20 株式会社アップセール 大学体育会自転車部現役学生アスリートへの製品支援 2

21 有限会社アテイン 職員に対する運動推進や地域住民にパラスポーツを用いてのスポーツを通じた交流活動 初

22 株式会社アドックインターナショナル 社員全員がBMI24.9以下を目指してウォーキングと運動にチャレンジ！ 4

23 アドバンスソフト株式会社 通勤を利用した運動や在宅勤務時のストレッチを推奨及びウォーキングイベントへの参加 4

24 株式会社アドバンテッジリスクマネジメント ウェルビーイングの実現のために、コロナ下でもからだを動かす工夫と習慣を！ 4

25 アビームコンサルティング株式会社 各種イベントを通し、健康維持・増進と社内コミュニケーションの活性化を図っている 6

26 アフラック生命保険株式会社 全社員向けにウォーキングキャンペーンや運動に関するオンラインセミナー等を実施 5

27 アフラック保険サービス株式会社 運動習慣者割合の向上にむけ、スニーカー通勤の推奨やウォーキングキャンペーンを実施 初

28 株式会社Avenir 関連会社の専属スポーツトレーナーを中心とし、従業員の健康の維持増進に努めている 初

29 アポクリート株式会社 Webを活用した健康づくりと、スポーツ観戦で気分転換！ 8

30 株式会社アミックグループ スポーツ大会・イベントへの協賛（地元、東京都国立市で行われるマラソン大会など） 7

令和４年度東京都スポーツ推進企業一覧
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31 株式会社アメディア ストレッチでカラダのコリをほぐし、階段の上り下りを積み重ねて体力アップ 7

32 株式会社ALIGHT 日々健康であることの重要性を社員教育の一環として掲げている 3

33 アルケア株式会社 社員が楽しく参加できるスポーツの促進とアスリートによるパラスポーツの魅力の発信 8

34 株式会社アルティネット 在宅勤務など外出機会が減る中で、身体を動かす習慣を身につける！ 初

35 アルフレッサ株式会社 ウォーキングイベント等の開催で社員とその家族の健康も支援！ 4

36 株式会社アレックスソリューションズ 月1回の皇居1周ランニング会とオンラインでのランニング会のハイブリッド開催!! 初

37 株式会社アロー ミーティング時にヨガ体験・従業員のストレッチ機会の普及。自転車通勤手当 5

38 株式会社ANSIN-LINK アスリートの雇用及びコロナ感染対策を徹底したスポーツ活動の推奨・実施 8

39 株式会社イーウェル 健康経営を推進するために自社の健康管理アプリで運動習慣化のイベントを実施 4

40 E.OCT株式会社 全社員参加によるオリエンテーリングの開催とスタンディングワークの推奨 5

41 イオン・シグナ・スポーツ・ユナイテッド株式会社 従業員の健康増進とコミュニケーションの場を創出 3

42 株式会社イズミ・コンストラクション ラジオ体操、階段利用、速歩小走り、プロ野球観戦、アスリート採用、コロナ下の運動等 初

43 いちご株式会社 アスリートの社員雇用や各協会・競技スポンサー等による競技支援 6

44 いちよしビジネスサービス株式会社 毎朝始業時に役職員全員でラジオ体操の実施 6

45 出光ユニテック株式会社 社内スポーツクラブ補助やリモートでの運動に繋がる動画配信等による運動機会提供 5

46 伊藤忠エネクス株式会社 社内スポーツ活動支援制度による健康増進・コミュニケーション活性化への取組 6

47 伊藤忠テクノソリューションズ株式会社 「健康推進イベント」を開催し、社員の「健康リテラシー」アップを実施 8

48 伊藤忠丸紅鉄鋼株式会社 ウォーキングイベントなど運動機会の提供・障害者アスリートの雇用 6

49 株式会社イトー 北海道一周チャレンジウォークを実施；年間283.8万歩を目指す 6

50 株式会社イトーキ ウェルビーイングを実現する働き方『ＸＯＲＫ Ｓｔｙｌｅ』を継続実践中 8

51 INSIGHT LAB株式会社 福利厚生としての運動提案で、それぞれのペースで行えるスポーツを！ 4

52 株式会社インテック スポーツで「和」を深め、社員の「健康増進」に取り組んでいる 5

53 株式会社ヴィクトリア スポーツを愛するお客様へ最適な商品を提案するスポーツナビゲーターを育成 3

54 一般社団法人ウェルネスウェンズデー協会 Wellness Wednesdayで毎日をHAPPYに、まず水曜日から体と心にいい事を 4

55 ウェルネス・コミュニケーションズ株式会社 スマートウォッチを全社員に支給
定時1時間前に退社し、運動を行う制度を推進 5

56 ウェルネス・ブランド・コーポレーション 姿勢改善の運動・ウォーキングの実践／地域住民・児童生徒への姿勢教育・健康知識の普及 5

57 株式会社内田洋行 国内トップクラス円盤投アスリート選手の雇用など日本のスポーツ振興を支援 初

58 AGC株式会社 AGCウォーク、オンラインヨガ講座の開催、職場や単身寮内に運動室を設置、任意参加の朝体操を実施 4

59 株式会社HSコーポレーション 企業や学校へのトレーナー派遣、地域への体操教室等の実施、また社員運動会の実施 3

60 一般社団法人A-wear協会 東京都学校支援機構の登録団体として、公立小学校にてボランティアの運動指導を実施 4

61 ANAテレマート株式会社 社員の「アイディア力」で健康イベントを各部署で開催！ 5

62 エームサービス株式会社 リアル×デジタルのイベントで全従業員の心身の健康づくりと社内の一体感醸成に努める 4
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63 株式会社エコ・プラン 社内イベントを通じた「社員交流」。アスリート社員の採用促進 6

64 株式会社エスエーティ ボディチューニングの継続、健康アプリを活用しウォークラリーの実施、部活動への助成 2

65 株式会社NSD 自社開発アプリを活用しウォーキングをはじめとした社員の心身両面の健康促進を支援 3

66 NOK株式会社 アスリート社員の活躍と従業員との交流を掛け合わせた【リモートWorkout】を実施 5

67 NTTクラルティ株式会社 障害のあるアスリート社員の仕事と競技の両立を支援しパラスポーツで共生社会に貢献 4

68 株式会社NTT東日本-南関東　東京事業部 オンラインも活用したコミュニケーションで社員・地域社会とのつながりに新たな価値を 3

69 株式会社エフピコ ユニバーサルスポーツであるフロアホッケー活動をグループ企業あげて推進 5

70 MS＆ADインシュアランスグループホールディングス株式会社 スポーツを通じて「多様な人々の幸福（Well－being）」実現に取組む 初

71 株式会社MPandC アスリートと街をつなぎ街を元気にするプロジェクト『アスマッチプロジェクト』を開催 6

72 エモーショナルリンク合同会社 従業員の健康を促進しよう！定期的に休日を使ってスポーツを行っている 初

73 青梅信用金庫 自金庫スポーツ施設を利用し、全国大会出場を目指して活動するスポーツクラブへの支援 8

74 株式会社オーエンス リレーイベントへの参加や、職務中にバランスボールを活用し、社員の健康維持を図る 8

75 大塚製薬株式会社 アスリートから社員を含む一般生活者まで。新しい方法を取り入れながら継続サポート 8

76 一般社団法人鬼ごっこ協会 鬼ごっこや各種スポーツで、世代や運動神経も関係なく楽しく童心に戻って健康改善 5

77 オリンパステルモバイオマテリアル株式会社 健康増進を目的に仕事の合間や自宅でも可能なエクササイズの機会を提供 4

78 株式会社カーブスジャパン 社内のトレーニングスペースにて全社員が筋トレと有酸素運動を習慣化 5

79 鹿島建設株式会社 各種体操の導入、運動サークルへの支援を実施。社会人アメフトチームに社員が所属 初

80 株式会社かんぽ生命保険 前身の逓信省簡易保険局が制定したラジオ体操を通じて、皆さまの健康づくりを支援 6

81 株式会社キープレイヤーズ 週に1度の合同オンライントレーニングを開催 初

82 株式会社キャプティ 労使共催による『日本縦断ウォーキングイベント』の開催 4

83 株式会社キャリアコンサルティング 感染予防対策を徹底して行なった「縄文ストレッチ」のワークショップと縄文タイム 4

84 株式会社　協栄 トップアスリート雇用、階段利用やバランスボール会議の促進、スポーツゴミ拾いを実施 8

85 株式会社ぎょうせい 自転車通勤の推奨、階段利用促進を通じて３密を避けた運動機会の提供 6

86 共同カイテック株式会社 毎日のラジオ体操を始め、野球部、ランニングクラブなどの実践活動の支援 6

87 株式会社 協和 「朝の３種のエクササイズ」のライブ配信でお客様も従業員も美と健康に 8

88 株式会社きらぼし銀行 スポーツ振興を通じた地域社会の発展への貢献 7

89 株式会社きらぼしコンサルティング 職場でラジオ体操実施。当社スポーツビジネスアドバイザーにアスリートが就任 初

90 錦城護謨株式会社　東京支社 社内ゴルフ大会の開催およびパラスポーツ大会への協力 5

91 クーリード株式会社 総合スポーツ部を設置。リレーマラソン大会に定期参加 5

92 株式会社　久慈設計東京支社 アスリート社員の広報誌発行による社内外への活動内容の周知と社内でのラジオ体操 8

93 株式会社グッピーズ ①社員全員にスマートウオッチを支給②健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」の活用 5

94 株式会社クボタ東京本社 社員の健康づくり支援としてラジオ体操や健康管理室主催のイベント開催 8
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95 株式会社Criacao 社員が選手も務める新宿のサッカークラブ通じ、地域に試合観戦・運動機会を提供 5

96 株式会社グリーンハウス いつでもどこでも視聴できる運動動画と定期的なウォーキングイベントで活動量アップ 4

97 株式会社グリーンハウスフーズ 運動イベントの開催や、健康運動指導士による動画の配信で、従業員の健康づくりを支援 4

98 株式会社クレオ 配布したスマートデバイスを使ったイベントや、各事業所で毎日ラジオ体操を実施 2

99 株式会社クレハ ウォーキングイベント実施や社内クラブ活動支援を通じ運動不足の解消と健康増進を支援 2

100 ケアパートナー株式会社 テレワークにおける運動不足解消を目的とし、理学療法士監修によるWEBにて発信 2

101 ケアプロ株式会社 スポーツを通じたケアプロ健康サイクル（考える・検査する・気づく・行動する)の実践 初

102 ケイアイスター不動産株式会社 パラアスリート雇用と冠大会開催などを通してパラスポーツ支援、認知向上に貢献 3

103 KNT-CTホールディングス株式会社 社員の健康な身体作りと身近な社会貢献活動を目的としたウォーキングイベントを実施 6

104 京王観光株式会社 クラブ活動など定期的な運動や部署間交流の促進／スポーツを通じた地域社会への貢献 7

105 計機健康保険組合 健康保持・増進のため、年1回歩数年間ランキング表彰やスポーツイベントへの参加奨励 4

106 株式会社ケー・ティー・システム 早稲田大学スポーツ科学学術院岡教授監修の元、昇降デスクを設置 3

107 南東北グループ医療法人財団 健貢会 総合東京病院 職員の健康増進のための勤務外での部活動実施 4

108 株式会社健康体力研究所 アスリート、団体等へ栄養サポート、大会支援を40年以上に亘り実施 初

109 医療法人社団涓泉会　山王リハビリ・クリニック アプリを利用した法人内ウォーキングイベントの実施で健康度UP！ 6

110 高栄警備保障株式会社 全日本実業団空手道選手権大会４連覇 8

111 公益財団法人江東区健康スポーツ公社 運動機会提供のため歩数対決・スタンディングミーティング・ラジオ体操を行っている。 4

112 広友サービス株式会社 仕事中でも簡単にリフレッシュ。「心身ともに健康」に働ける環境づくりを推進 5

113 広友物産株式会社 手軽に楽しめるモルックを中心に、「心身ともに健康」に働ける環境づくりを推進 6

114 株式会社光和 現役アスリートの採用を通じ、競技支援・スポーツ同好会支援 4

115 株式会社ゴールドウイン スポーツと環境を第一に考え、スポーツを通じて豊かで健やかな暮らしを実現する 8

116 コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社 健康管理アプリを活用したウォーキングイベントによる運動の習慣化 4

117 国際ソフトウェア株式会社 歩数を競う歩け歩け大会を実施するほか、オンラインでの生活改善セミナーを実施 7

118 コグラフ株式会社 アプリを使って歩数を自動集計。合計歩数に応じて会社がオフィスの緑化資金を提供 2

119 コナミスポーツ株式会社 アスリートの雇用や運動・健康に関する様々なノウハウを生かしたスポーツ推進を実施 8

120 コニカミノルタ株式会社 環境の変化に応じた運動セミナーを開催するほか、提携スポーツ施設の活用を推奨 4

121 株式会社コロプラ パラアスリートの雇用と支援を通じた、社員が健康で働ける環境づくり 5

122 株式会社KOMPEITO アスリート雇用・フットサル試合観戦・自社社員（ボディビルダー等）によるストレッチ 4

123 サーチファーム・ジャパン株式会社 役職員参加のラジオ体操実施のほか、アスリート社員の雇用及び支援 5

124 サイショウエクスプレス株式会社 トラックに乗って健康になろう 5

125 株式会社坂根ホールディングス 従業員健康増進キャンペーンの実施！ 初

126 株式会社sakupro スポーツチームを食で支え、誰でも手軽に健康な体作りを目指せる弁当づくり 2

―4―



番号 企業名 主な取組み
認定実績※

（回）

127 サトーホールディングス株式会社 世界中の従業員を笑顔に！元気にする！グローバルオンライン運動会を開催！ 5

128 株式会社サニーサイドアップグループ オンラインヨガ教室・ラジオ体操など、離れていてもスポーツに取組める施策を実施 7

129 株式会社サンアメニティ 地域のスポーツイベント参加のほか、様々な機会を活用した小活動の積み重ねを推奨 8

130 医療法人社団　三医会 職員の健康増進の為、感染予防対策をしながら運動のきっかけ作りを促進！ 5

131 サンウィン株式会社 スポーツ観戦会の実施、日本橋界隈の散歩を奨励し「心身共に健康」に働ける環境づくり 3

132 三興塗料株式会社 プロサッカーチームのスポンサー企業として、 都民に愛されるチーム創りを応援する 初

133 サントリーホールディングス株式会社 「PASSION FOR CHALLENGE」をテーマに共創するパラスポーツ支援 6

134 シーイーシー健康保険組合 日常的な運動を推奨するため、スマホアプリを使用したウォーキングイベントを実施 2

135 株式会社CAC Holdings ボッチャの普及とその魅力を伝える活動を、グループを挙げて様々な角度から企画・実施 7

136 株式会社GA technologies 挑戦し続ける人の応援と、社内外に向けスポーツ文化を推進 3

137 JKホールディングス株式会社 プロアスリートとのスポンサー契約及び社員の健康増進のための活動を実施 4

138 株式会社JPF 自転車競技を始めとしたスポーツ振興の輪を地域に広げる 8

139 株式会社JPホールディングス　東京本部 部活動支援などにより社員の健康増進をサポート 6

140 ジェイレックス・コーポレーション株式会社 ボルダリング教室など、スポーツを「楽しむ」「知る」「体験する」社内イベントの実施 7

141 J-Workout株式会社 世界にむけ、日本国内のパラダンススポーツの統括団体を支援 2

142 株式会社JTB スポーツを通じた交流創造事業の創出と持続可能な社会への貢献 6

143 シグマアテンドサービス株式会社 従業員の健康と日々の体調促進を目指す 初

144 株式会社じげん 社内サークル支援・制度に加え、今年度よりプロスポーツチームの運営を行っている 8

145 システム・エナジー株式会社 健康増進のため、社員とその家族が参加するウォーキングイベントを開催 2

146 株式会社ジップス オフィスヨガレッスンの実施 8

147 清水建設株式会社 誰もが輝けるインクルーシブな社会の実現を目指し、パラスポーツの普及活動を推進 7

148 株式会社シモン 社員が楽しく健康づくり出来る環境を提供する様　心がけています！ 7

149 株式会社JALサンライト 職場のWellnessリーダーを中心に従業員のスポーツ活動を推進 4

150 株式会社JALスカイ ウィズコロナにおいて、オンラインと対面の両方でスポーツ活動に取り組む 4

151 株式会社JALUX ちょこっと運動でリフレッシュ！隙間時間にストレッチ、文体会活動・0円ジムの推奨 4

152 株式会社JALナビア 運動不足解消のためウオーキングイベントや座ったままできる椅子ヨガを実施 4

153 株式会社ジャルパック 出来ることから始めよう続けよう、スポーツを通して心身ともにリフレッシュ! 4

154 出版健康保険組合 スポーツ大会の実施と健康増進のためスポーツ環境の提供 5

155 株式会社シュヴァン 在宅勤務による運動不足解消のため、ウォーキングやオンラインでの体操・運動の実施 初

156 株式会社ジョイカルジャパン 「人生100年時代」に企業が日々の運動機会を創出。美しいからだ健康経営プロジェクト実施 2

157 城北信用金庫 セカンドキャリアを見据えたアスリートの雇用・スポーツを通じた地域貢献活動 8

158 SHIRO GYM 自社オリジナルシットビクスⓇトレーニングを実施して快活なカラダにして運動不足解消！ 4
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159 株式会社シンカーミクセル 「自宅／個人単位での運動を推奨」しつつ、「社員同士でつながる」ことに着目した取組み 8

160 株式会社シンク 「防災スポーツ」の社内、学校等での実施、スポーツチーム・イベントへの協賛 3

161 シンコースポーツ株式会社 自社開発運動プログラムや月毎に有資格社員(健康運動指導士等)による健康情報を提供 2

162 新宿税理士事務所 従業員全員でスポーツ大会！ 初

163 株式会社THINKフィットネス 「明日の元気 未来の健康」をモットーに、正しいフィットネスの普及を推進 4

164 株式会社スタイル・エッジ 全従業員が参加できるオンラインヨガの開催 5

165 株式会社スパイス 良い姿勢を意識できる椅子「ジェリーフィッシュチェア」を導入 4

166 株式会社Sprocket オンラインも活用した運動とコミュニケーションの機会を創出！ 初

167 株式会社スヴェンソンホールディングス 健康増進を目的とした卓球関連イベント・大会の開催・協賛、選手支援 5

168 SpoWell Lab 株式会社 共創パートナーにもスポーツの素晴らしさを！ 初

169 株式会社スポーツインダストリー ジュニア世代のゴルフファーの応援 4

170 スポーツコミュニティ株式会社 社内のスポーツ活動の奨励や活動に対する補助金の支給 6

171 株式会社スポーツビズ 社内スポーツ活動推進制度による、スポーツを通したコミュニケーションの活性化 8

172 株式会社スポーツフィールド 「スポーツが持つ可能性を様々なフィールドで発揮する」活動を推進 5

173 株式会社スポスル オールジャンルのスポーツを通して社内外交流！ 初

174 株式会社住ゴム産業 毎週月曜日の朝礼時のラジオ体操と春秋、年2回のゴルフコンペを実施 5

175 住友生命保険相互会社 ウォーキングイベントの継続実施、「parkrun」推奨、親子スポーツイベント開催 6

176 住友不動産エスフォルタ株式会社 アスリート社員への活動支援、マスターズ水泳大会支援、社内部活動の実施 7

177 医療法人社団　せいおう会 階段利用の促進やスポーツクラブ会費助成、健康イベントへの参加促進等の実施 4

178 セコム医療システム株式会社 対面でもリモートでも！運動習慣定着と生活習慣改善の健康支援 4

179 Zホールディングス株式会社 全社員対象のオンライン体操・健康イベントの実施 2

180 株式会社ゼットン クリーン活動を通して社員間のコミュニケーションの促進や健康管理をサポート 5

181 セロトーレ株式会社 スポーツ事業者として、社員自身がスポーツを楽しむ姿勢を応援 4

182 セントラル警備保障株式会社 職場でのラジオ体操、運動部活動奨励制度の取組 5

183 セントラルスポーツ株式会社 世界に通用するアスリートの育成・雇用、パラスポーツ普及推進、着衣水泳教室の実施 8

184 株式会社SOily 健康スポーツとしてのジョギング等を継続するために、脳トレや睡眠との関係を探求する 2

185 双信商事株式会社 全社員参加型で企業対抗戦などに参加し、またスポーツクラブの推奨で日々の健康管理 4

186 ソフトバンク株式会社 全社朝礼時のヨガ実施や社員に向けて健康増進やスポーツの機会を定期的に提供 5

187 株式会社ソフマップ 従業員の健康促進活動、階段利用の促進、スタンディングミーテングの実施 初

188 損害保険ジャパン株式会社 「安心・安全・健康のテーマパーク」の実現に向け、夢と希望を与えるスポーツ支援 7

189 SOMPOひまわり生命保険株式会社 ウェアラブル端末の活用やオンライン運動セミナーの実施、スポーツジム利用費補助等 7
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190 ダイアモンドヘッド株式会社 社員のスポーツ活動への積極的な助成やアスリートの雇用およびプロスポーツへの支援 4

191 第一生命保険株式会社 オーダーメイドの健康サポートが得られる「QOLism」アプリを活用した社員の健康増進に向けた取組を推進 8

192 株式会社第一テクノ 部活動の積極支援及び毎日始業前にラジオ体操・午後3時にストレッチ体操を励行 6

193 大樹生命保険株式会社 ウオーキングイベントや毎日ラジオ体操を実施し、従業員の健康な体づくりを推進 4

194 株式会社ダイショウ ラジオ体操の継続実施と秋のウォーキングイベントで運動機会を促進 初

195 大成温調株式会社 毎朝のラジオ体操で全社員の健康増進 4

196 大東建設不動産株式会社 新たにスポーツ事業部を設け今まで行ってきた取り組み活動を更に広げている 5

197 大東建託株式会社 全社一斉ラジオ体操・アスリート交流の継続、新たに運動動画をオリジナルで配信！ 4

198 大東建託パートナーズ株式会社 アプリを活用した運動促進イベントや、従業員データに基づいた施策を実施 5

199 大同生命保険株式会社 「ＤＡＩＤＯ－ココ・カラ」の実践として、年３回のウォーキングキャンペーン等を実施 7

200 大日本印刷株式会社 ウォーキングイベントやオンライン講習で従業員の運動習慣獲得・健康保持増進を支援 7

201 太陽生命保険株式会社 クアオルト健康ウオーキングによる健康寿命延伸への取り組みとスポーツ支援 8

202 株式会社タクト・マシン・サービス スマホを利用した「スマ歩ウォーク」などイベントへの参加を推進 6

203 株式会社立飛ホールディングス 立川市、「アリーナ立川立飛」「タチヒビーチ」等を拠点とするスポーツチームへの支援 8

204 タツミ産業株式会社 毎週水曜日の出社時に階段（3階）使用／フットサルを通して健康促進 6

205 TANAKAホールディングス株式会社 従業員の健康促進活動の推進、オンライン観戦等を取り入れた障がい者スポーツの支援・応援活動の企画実施 8

206 株式会社タニタヘルスリンク 社員への活動量計兼社員証の配布による歩数競争や定時体操による運動機会創出4

207 株式会社玉川ホールディングス 従業員のスポーツ活動を積極支援
女子サッカーやプロゴルフも協賛 2

208 多摩冶金株式会社 18歳～82歳まで！役職員全員で毎朝始業時にラジオ体操を実施。10年以上継続中！ 初

209 中外製薬株式会社 多様性のある社会を目指した障害者の運動機会の提供や障害者スポーツ啓発活動 8

210 チューリッヒ生命保険株式会社 スポンサードアスリート羽根田卓也選手と取り組む社員の健康促進プロジェクト 初

211 通信機器産業健康保険組合 毎朝のラジオ体操やウォーキングイベント「通さんぽ」の実施 5

212 都築電気株式会社 テレワーク等の多様な働き方に対応し、オンラインを組み合わせた運動の習慣化の推進 4

213 株式会社つなひろワールド 障害者スポーツへの積極的参加！”見る”だけでなく”する”ことにより感じることも 6

214 株式会社ツネミ 出勤後、業務前の準備運動として全従業員でラジオ体操の実施 初

215 T&Dフィナンシャル生命保険株式会社 日本ろう者サッカー協会とオフィシャルパートナー協定を締しているほか、障害者アスリーを支援 5

216 株式会社ティーガイア 運動不足解消を目的とした「ウォーキングイベント」の実施、競技団体への協賛・支援 4

217 ティーペック株式会社 ウェアラブルデバイスを利用したウォーキングイベントの開催 4

218 株式会社DYM 全社運動会や社内部活動の実施、協賛しているアスリートの試合観戦の機会を提供 3

219 帝人株式会社 社員の健康増進のため、春と秋にウーキング大会などの健康イベントを毎年継続して実施 8

220 株式会社ティップ 従業員の継続的な健康促進施策 初

221 ディップ株式会社 ウォーキングプログラムとオンラインストレッチの実施 2
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222 デサントジャパン株式会社 スポーツ活動を通じて「すべての人々に、スポーツを遊ぶ楽しさを」 8

223 株式会社テセック 従業員の健康促進のための環境づくりに貢献している！ 初

224 株式会社デュアルタップ 気軽にできるスタンディングミーティング、リモート運動推奨、クラブ活動支援 4

225 テルモ株式会社 達成者に果物が届くWEBウォーキング大会実施。楽しく運動習慣改善へ！ 8

226 株式会社TENTIAL アスリートのコンディショニング支援、社員のアスリート活動のサポート 4

227 東亜ディーケーケー株式会社 階段利用の促進、歩数競争大会の実施、社員クラブ活動の支援 5

228 東亜道路工業株式会社 スポーツ施設を整備し、スポーツ復興を促進する立場から、様々な団体アスリートを支援 5

229 東海東京フィナンシャル・ホールディングス株式会社 参加者1,000名越え！ウォーキングイベントで「経営陣との歩数競争」を開催 4

230 東急建設株式会社 毎朝のラジオ体操実施、国内方言・海外言語でのラジオ体操ナレーションの作成・配信 初

231 株式会社東急スポーツオアシス 夢に向かって練習に取り組む選手および社員に充実した競技活動が行えるよう支援 2

232 東急スポーツシステム株式会社 従業員と地域の皆様へコミュニケーション機会と運動機会を提供 6

233 一般社団法人東京ヴェルディクラブ 総合型クラブとして、様々なスポーツを体験するイベント等を開催 初

234 株式会社東京アスレティッククラブ 自宅でできるオンラインフィットネスサービスを活用し、従業員の健康増進を実施 5

235 東京海上ディーアール株式会社 健康づくりと社内コミュニケーション活性化。在宅勤務中でもオンラインを活用し継続した取組を実施 4

236 東京海上日動火災保険株式会社 障がい者スポーツ支援活動～「知る」「見る」「体験する」～ 6

237 東京海上日動システムズ株式会社 運動不足を解消！部対抗イベントや元日本代表選手の講演など楽しく取組める企画を提供 4

238 東京海上日動事務アウトソーシング株式会社 各種健康施策にて、社員の心身の健康維持・増進と組織活性化を推進 初

239 東京ガス株式会社 健康維持向上のための社内ウォーキングイベントを実施 8

240 東京システムハウス株式会社 社内サークル活動やウォーキングイベントを通して、コミュニケーションの活性化を推進 7

241 東京地下鉄株式会社 社員向けの運動促進イベントや女子駅伝部・パラスポーツ選手の支援を実施 3

242 株式会社東京ドームスポーツ 障害者スポーツ教室の開催や地域ラジオ体操会場を提供するなどスポーツ振興に寄与 8

243 東京都公立大学法人 学生、教職員及び都民を対象に、パラスポーツのイベント実施等を通じて広く普及促進 5

244 東京都職員共済組合 東京都職員共済組合が保有する清瀬運動場のテニスコートや野球場を広く一般に開放 5

245 東京都鉄二健康保険組合 ストレッチ・ラジオ体操・活動量計を活用した健康活動事業を実施 4

246 公益財団法人　東京都予防医学協会 従業員の運動習慣の定着化を目指して『FUN　BODY　CHANGE』 5

247 株式会社　東京メディカルサービス マラソンなどの運動を通じて社内の健康意識向上・コミュニケーションの活発化を推進 初

248 東阪電子機器株式会社 健康経営取組チーム(GET PJ)の定期会議で毎朝のラジオ体操実施を決定 初

249 東武鉄道株式会社 東武鉄道杯少年野球・少年サッカー大会を通じた次世代を担う少年・少女の育成支援 8

250 株式会社トーシンパートナーズ 朝のラジオ体操実施、サッカー部・野球部の部活動、ウォーキングイベント実施 6

251 株式会社ドクタートラスト ソーシャルディスタンスを確保しながらのウォーキングイベント、ラジオ体操 4

252 凸版印刷株式会社 スポーツ専従社員の雇用・パラスポーツサイト運営などスポーツ機運向上を目指す 7

253 トッパン・フォームズ株式会社 部活動（スポーツ関連）へ支援・ラジオ体操を実施し運動意識向上 8
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254 株式会社トップワイジャパン 運動不足解消に加え、定期ミーティングをスタンディング形式で実施 初

255 株式会社利根川産業 従業員向け健康増進イベント開催、就業前に準備体操を行い怪我を防止している 初

256 トヨタモビリティ東京株式会社 トランポリン競技森ひかる選手を支援、ウォーキング大会で運動機会を提供。 4

257 株式会社トラック 陸上競技アスリートの正社員雇用 3

258 株式会社ナウイエンタープライズ 健康促進として社内エクササイズの実施、通勤時・休憩時を利用したウォーキングの推奨 2

259 ナガセケンコー株式会社 全国で行われている軟式野球・ソフトテニス・ソフトボールのイベントへの協賛 6

260 株式会社ナレッジクリエーションテクノロジー 新しい日常下での三密を避けた運動意識の向上と健康増進への取組 3

261 株式会社NISHI SATO 就業時間内に社内で1時間の本格ヨガ！お揃いのスマホショルダーでウォークイベント！ 4

262 西松建設株式会社 コロナ禍でのウォーキングイベントにより社員一人ひとりの健康意識の向上を図る 4

263 株式会社ニチレイ 従業員体験型健康支援プログラム『ニチレイ健康塾』で運動のきっかけづくり！ 4

264 株式会社日刊工業コミュニケーションズ 目標月平均8,000歩！ウォーキングで楽しく気軽に健康増進！ 初

265 日産化学株式会社 毎日の体操、ストレッチや瞑想のセミナー、ウォーキング大会、クラブ活動への補助等 4

266 日清食品ホールディングス株式会社 社員の運動不足解消支援や、スポーツ大会の協賛 8

267 日都産業株式会社 始業時前のラジオ体操の実施、ラン＆ウォークのオンラインイベントやサイクリングイベントに参加 7

268 日本化薬株式会社 各種イベントを通じ、従業員の健康づくり・活気ある働き方をサポート 5

269 日本電気株式会社 オンラインとリアルを組み合わせたハイブリットな活動に進化 7

270 日本郵政株式会社 自社の福利厚生施設である高井戸レクリエーションセンター（杉並区）の一般開放 5

271 商工組合　日本医療機器協会 今年度より感染対策を十分にし野球大会を開催予定、職員の健康づくりも継続推進中 5

272 特定非営利活動法人日本ウォーキングセラピスト協会 手軽にできる健康維持・増進のための姿勢ストレッチ、ウォーキング講座を展開 3

273 日本航空株式会社 「JAL Wellness」の推進　と　「JAL 本気の！ラジオ体操」の実践 6

274 日本交通株式会社　赤羽営業所 本年も感染予防をしながらのスポーツ大会等の実施 8

275 日本国土開発株式会社 毎日の生活時間の中で、“少しでも”を大切に、従業員の主体的な運動活動を推進！ 3

276 一般財団法人日本サイクルスポーツ振興会 引退した自転車競技選手の採用やマウンテンバイク、BMXイベントの大会協賛を実施 3

277 日本シグマックス株式会社 社員のスポーツ活動支援制度「スポサポ」を中心に活動サポート 5

278 一般社団法人日本スポーツサポートベース ウォーキングを社外の老若男女の方達も参加できるようにイベントを開催 初

279 日本生命保険相互会社 地域に根差したスポーツ振興取組みの実施 8

280 日本郵船株式会社 健康増進、世界の医療支援につながる「チャリティRUN+WALK+α」 6

281 株式会社ニュー・オータニ 職場環境に合わせたストレッチ体操の指導やウォーキングイベントの継続実施 5

282 ネグロス電工株式会社 クラブ活動支援やオンラインオフィスヨガの定期開催、ストレッチ等の動画配信 初

283 ねづクリニック 医療者として健康維持への運動機会の重要性を啓蒙している 6

284 株式会社ネットラーニングホールディングス スポーツ活動を通じて、社員の健康を進め、タテヨコナナメのコミュニケーション！ 6

285 株式会社nobitel 自社制作のストレッチウェル体操を毎月17日（10と7柔軟）に朝礼にて実施 4
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286 野村不動産パートナーズ株式会社 障がい者アスリートの雇用、従業員への運動機会及びスポーツ観戦機会の提供 7

287 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社 街の健康インフラとして、地域の子どもから大人まで様々な年代の方に向けてスポーツ推進をしている 7

288 野村ホールディングス株式会社 障害者スポーツ全体への支援と、役職員の健康促進を主な目的としたイベントを実施 8

289 株式会社ハイクラス 全世代が、スポーツ健康科学情報に触れながら楽しく行う環境づくり 初

290 株式会社バイタルエリア サッカー×ITの力でサッカースタジアムを創る！ 6

291 長谷川体育施設株式会社 アスリートの雇用、社員の健康のため朝のラジオ体操とスポーツサークルの補助を実施 8

292 株式会社長谷工コーポレーション 社員の健康増進と一体感の醸成を目的としたオンライン駅伝イベントの開催 初

293 株式会社パソナグループ スポーツを通じた「キャリア×社会貢献・地方創生×健康×コミュニケーション」を推進 8

294 パナソニック ソリューションテクノロジー株式会社 運動イベントを通じ、社員のスポーツ実施率向上とコミュニケーション活性化を推進 2

295 株式会社バリケイ ヘルスケアコーチングを通じて社員のウェルビーイングを向上させる企業内保健室事業を運営！ 初

296 株式会社バリューHR 自社事業「くうねるあるく+ふせぐ」で、コロナ禍の安全な歩き方を学みながらウオーキング 4

297 PHC株式会社 毎日の職場体操をはじめ、各個人が実施しやすい運動の場を提供 4

298 株式会社ピーエスシー 健康維持増進、社員間での交流活性化を目的とし、各種スポーツサークル活動を実施 6

299 BSP社会保険労務士法人 安全衛生優良企業認定企業！スポーツで健康経営・基本は階段奨励、足腰から鍛えている 4

300 株式会社ビックカメラ 従業員向け健康促進の提案、アスリート(ソフトボール競技)の雇用及び普及推進活動 4

301 株式会社VIDWEB リモートワークの導入で、本来かかっていた通勤時間を有効利用 2

302 ヒューマンデジタルコンサルタンツ株式会社 テレワークのため、運動不足の解消に自宅でもできるからだを動かす工夫と習慣づくり 2

303 株式会社FURDI 本社AIマシンを使って社員の健康を増進・無料プロテインで筋トレ効果アップ 2

304 株式会社ファミリーマート 「みんなで参加！健康イベント！」オンラインを活用し、健康増進と職場活性化を目指す 2

305 VAJデジタルデザイン株式会社 従業員の健康増進支援のため、エアロバイクなどのスポーツ器具を設置している 5

306 株式会社フォーイット 従業員の健康促進を目的としたラジオ体操や社内部活動を実施 6

307 株式会社フォーバル 離れていても、オンラインでつながるこころとからだの健康UPマラソン 4

308 藤倉コンポジット株式会社 社内部活動でいきいきコミュニケーション 4

309 富士ネットシステムズ株式会社 スポーツ活動の応援とアスリートの雇用、指導者の雇用の積極的な取組みの実施 5

310 ブリヂストン健康保険組合 目標歩数を設定し、毎日の歩数を記録するウォーキングキャンペーン 5

311 ブリヂストンスポーツ株式会社 従業員の健康支援と活力を増進するプログラムを推進 5

312 株式会社フルタイムシステム 競技大会等を通じ、社員の交流･親睦をはかり「チームワークと自主性」を醸成。 初

313 フロンティアコンストラクション＆パートナーズ株式会社 クラブ活動にてスポーツへ取組～身体を動かし、リフレッシュ！～ 3

314 文化シヤッター株式会社 スポーツ支援を通じて、スポーツを楽しむ子どもたちの夢や希望をサポート 7

315 平和不動産株式会社 社員の健康維持・増進のため、webを活用した健康セミナーを実施 5

316 株式会社ベネフィット・ワン オリジナル体操の実施や健康ポイントの活用、アスリート社員の雇用・活動支援 4

317 株式会社ベルエアー 日常的な運動をポイント制にし、相当額分の自社製品を福祉団体へ寄付 3
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318 株式会社VOIX 座りっぱなしのPC作業をスタンディングデスクで改善 初

319 ホグレル株式会社 野球で培った身体動作と知識を活かして社会貢献 「ホグレルベースボールクラブ」 4

320 株式会社保健同人フロンティア 働くだけでWell-beingを実現する会社を目指し、様々な施策を実施！ 3

321 株式会社マースグループホールディングス コロナ対策をとり、ラジオ体操実施・階段利用・徒歩通勤推奨・健康者に奨励金を支給 3

322 株式会社マーストーケンソリューション ラジオ体操実施、階段利用の推奨、健康維持者への奨励金支給等で社員の健康増進を支援 2

323 真韻株式会社 出勤時の自転車通勤、カヌーのレクリエーション、バトミントンによる交流推進 3

324 株式会社マッシュホールディングス マッシュグループ全社員へ毎週参加型で運動をする機会を提供 4

325 株式会社松永製作所 日本車いすバスケットボール連盟のオフィシャルサプライヤーとして、競技の発展に寄与 3

326 株式会社丸井グループ 「自ら手を挙げて行動する」社風で社員が事業所ごとの運動の取組を企画し実践！ 4

327 マルハニチロ株式会社 健康診断の数値改善を目標にしたイベント開催、DeNAスポーツ オフィシャルパートナー 2

328 美津濃株式会社 場所にとらわれない従業員のスポーツ実践奨励及び、地域のスポーツ振興活動の実施 6

329 三井住友海上火災保険株式会社 Ｂｏｒｄｅｒｌｅｓｓ精神を醸成し、全社員が楽しくスポーツに接する機会を創出！ 6

330 三井不動産株式会社 社員の健康保持・増進を企業の持続的成長のための課題と捉え、積極的に取り組んでいる 5

331 三井不動産レジデンシャルサービス株式会社 社内外での活動を通し、従業員のコミュニケーション促進・健康増進へ！ 2

332 公益財団法人三菱養和会 主に都内に在住・在勤・在学する方々で構成された団体に対する自社スポーツ施設の開放 4

333 武蔵野コーポレーション株式会社 社員の健康維持・増進のためスタンディングミーティングを取り入れる 初

334 明治ホールディングス株式会社 従来取組みに加え、自身の健康を宣言するKenko My Boom宣言を開始 2

335 一般財団法人 明治安田健康開発財団 運動イベント開催だけで終わらせない、取組評価と進捗共有を含めた継続的な健康増進施策 4

336 公益財団法人 明治安田厚生事業団 持続可能なワークスタイルのスポーツ化、職場環境・生活環境のアクティベーション 6

337 明治安田生命保険相互会社 「ひとに健康を、まちに元気を。」スポーツ支援・健活で心身の健康づくりを楽しく継続 6

338 明和地所株式会社 従業員専用のトレーニングジムを開放し、気軽にスポーツに取り組める環境を整備。 7

339 株式会社メディカルネット 健康経営を目指し、グループ社員に対して、体を動かせる機会を用意！ 6

340 株式会社メディヴァ オンラインツールの活用による全社員の運動習慣のきっかけづくり・実践の支援 4

341 矢崎総業株式会社 クラブ活動の支援や場所を選ばず参加できるオンラインウェルネスを開催！ 4

342 ヤスマ株式会社 毎朝ラジオ体操の実施、健康的な行動の習慣化を目的とした健康増進イベントへの参加 8

343 ヤフー株式会社 障害者アスリート雇用の支援/全社員対象のオンライン体操・健康イベントの実施 5

344 山本光学株式会社　 毎朝礼時のラジオ体操の実施。　年2回総勢150名でのチーム対抗ウォーキングラリー 8

345 株式会社USEN-NEXT HOLDINGS BUKATSU・Special Activity Worker制度による健康促進 2

346 株式会社ゆうちょ銀行 運動イベント開催や自社サイトへのストレッチ動画掲載等により運動の習慣化を支援 初

347 株式会社ユカ 各支店が参加する野球大会を実施し、健康増進・コミュニケーションの円滑化を図る！！ 6

348 株式会社ユナイテッドリバーズ ラジオ体操・ストレッチ体操を実施 初

349 横河電機株式会社 ウオーキングイベント開催や社員の同好会活動・スポーツチームの支援 5
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350 株式会社ヨネイ 運動の機会を増やす為、イベントを開催。また、スポーツジム等の会費を会社が一部補助 5

351 ヨネックス株式会社 スポーツを通じたイベントの開催、様々なサポートの実施 4

352 ライトウェイプロダクツジャパン株式会社 スポーツ自転車での自転車通勤の推奨と安全講習会の開催や自転車消耗品手当の支給 6

353 株式会社ライフィ 働く場所に捉われず、全社員で取り組める運動施策を実施中 4

354 ラディックス株式会社 野球、サッカー、ゴルフ、ランニングなど、従業員発起のスポーツサークルの運営を補助 4

355 株式会社　ランドピア ラグビーの普及・活性化および環境整備のため、東京都中学校ラグビー大会を支援・協賛 初

356 リーフラス株式会社 リーフラスが取り組む新たな生活様式におけるスポーツ活動！ 8

357 LE.O.VE株式会社 交感神経の活発化・1日のパフォーマンス向上のため、毎日朝礼時にラジオ体操を実施！ 初

358 株式会社 LIXIL 全社ウォーキングイベント実施 および社内SNSで室内での運動奨励含む健康情報発信 5

359 株式会社ルネサンス 従業員と家族の健康づくりはもちろん、地域の人々やアスリートへの支援を積極的に展開 8

360 株式会社LainZ 日本で一番健康意識の高いエンジニア集団になる！ 初

361 株式会社ローソン 「明るく 楽しく 元気に働く!」を目指し健康施策（元気チャレンジ！）継続実施中！ 7

362 ログリー株式会社 自由に使える筋トレグッズや卓球台があり、仕事の息抜きに運動不足も解消！ 初

363 株式会社LOHASTYLE クラブ活動などの社内行事を通じて、定期的な運動や社内の活性化を目指す 初

364 株式会社Wiz プロバスケチームのオーナー企業として、ITサービスからDX推進と地域活性化を図る 5

365 湧永製薬株式会社 ハンドボールチームを通じて社員・地域社会の健康増進に貢献 5

366 株式会社ONE COMPATH 社内外を巻き込んだ自社アプリ活用のウォーキングイベントで運動習慣化と健康意識向上 2

※平成27年度から開始し、今年度で8回目

※令和４年12月５日現在
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