
内容量（１食分あたり） ４１ｇ

必要水量 ２１０ｍｌ

（１食分あたり） 戻り時間目安：熱湯の場合５分 / 水の場合４０分

出来上がり量

（１食分あたり）

熱量（１食分あたり） １５３ｋｃａｌ

栄養成分 たんぱく質：２．４ｇ

（１食分あたり） 脂質：０．３ｇ

炭水化物：３５．２ｇ

ナトリウム：３９１ｍｇ

食塩相当量：１．０ｇ

原材料 うるち米（国産）、食塩

特定原材料等

（アレルギー物質）

外装サイズ 外箱：４３ｃｍ：３１ｃｍ：２５ｃｍ

総重量

（５０食分あたり）

付属品 スプーン、脱酸素剤

賞味期限 令和４年２月

約２５０ｇ

なし

３ｋｇ

３　アルファ化米（白粥）個食用

（１箱当たり５０食分（５０個入り））

災害救助用食料の仕様について


