
（参考 パラリンピックマラソン応援・盛り上げ動画「もっと楽しむ！東京 2020パラリン

ピック マラソン」出演者等） 

 

・菅原
すがわら

 小春
こ は る

さん 

 幼少期に創作ダンスを始め、小中高生の時に数々の有名ダンスコンテ

ストで優勝、早くから注目を集める。2010年に渡米。2015年にスティー

ビー・ワンダーと CM共演。2016年・2018年に NHK紅白歌合戦に出演。

NHK2020応援ソング「パプリカ」では振付を辻本知彦氏と共作。2019年

NHK大河ドラマ「いだてん」に出演、2021年には NHK連続テレビ小説「お

かえりモネ」に車いすマラソン選手として出演し、女優としても活動の幅

を広げている。 

 

・Little
り と る

 Glee
ぐ り ー

 Monster
も ん す た ー

さん 

  研ぎ澄ました歌声で人々の心に爪痕を残すことを

テーマに結成、2014 年にメジャーデビュー。４年連続

で NHK「紅白歌合戦」に出場。代表曲は「世界はあな

たに笑いかけている」など。 
オリパラに向けて様々な文化プログラムを展開する

「Tokyo Tokyo FESTIVAL」への参加や、都が展開して

いるパラスポーツを応援する人を増やすプロジェクト

「TEAM BEYOND」への参加、オリパラを応援する番

組のナレーション、パラ応援大使を務めるなど、様々

な活動を通じてオリパラを応援している。 

 

・喜納
き な

 翼
つばさ

選手 

1990年生まれ。沖縄県出身。19歳のときバスケットボールの

トレーニング中の事故が原因で車いす生活になる。 

2013年に車いすマラソンを始め、2016年に初めてフルマラソ  

ンに出場し、2019年の大分国際車いすマラソンで女子日本記録  

（1時間 35分 50秒）を樹立。2021年６月現在、世界ランキング４ 

位。 

 

・鈴木
す ず き

 朋樹
と も き

選手 

1994年生まれ。千葉県出身。生後８ヵ月で交通事故に遭  

い脊髄を損傷。 

トラック競技とマラソンの二刀流。持ち味のスプリント

力をいかし、2019 World Para Athletics マラソン世界選

手権の車いすの部で３位となり、陸上競技の東京パラリン

ピック日本代表内定第一号となる。東京マラソン 2020では

1時間 21分 52秒の大会新記録で優勝。 

座右の銘は「未来は自分で創る」 

写真提供：日本パラ陸上競技連盟 

写真提供：日本パラ陸上競技連盟 


