
株式会社朝日新聞社

令和元年度 東京都スポーツ推進モデル企業
（１１社）

株式会社サニーサイドアップ

株式会社THINKフィットネス

【別紙１】

●職場を巡回する専任インストラクターによる週1回以上オリジナル体操
を実施
●本社にトレーニングルームを設置
●スマートフォンアプリを活用したウォーキングプログラムの実施 など

●会社で費用を負担し、社員がスポーツイベントに参加
●毎月、月末の月間平均歩数が「10,000歩」を超えた社員に奨励金
を支給
●社内公認クラブへの費用補助を実施 など

（５０音順）

●社員をはじめジムの会員も含めたクラブ活動を支援
●本社社員対象に併設するジムでのトレーニング推奨
●社員向けの陸上競技大会の実施 など



フリービット株式会社

株式会社ライフィ

一般財団法人 明治安田健康開発財団

●毎朝の朝礼時にオリジナルサイコロを振り、出た目のエクササイズを実施
●オフィス周辺の寄り道ポイントや最寄駅からの通勤路までの歩数などを
社員で共有
●スタンディングデスクをオフィスや会議室に導入 など

●毎朝10時にラジオ体操第二を実施
●毎日15時にストレッチや椅子ヨガを実施
●全社員に歩数計を貸与し、3か月ごとに歩数の多いチームを表彰し
賞品を贈呈 など

●プラクティス会議室の導入
●ジムの費用補助及び社内会議室でのヨガ・ピラティスの出張クラスの
実施
●スタンディングミーティングの実施 など



NTTクラルティ株式会社

中外製薬株式会社

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 〈殿堂入り企業〉

●障害のあるアスリート社員の競技と業務の両立を支援
●障害のあるアスリートを中心としたパラスポーツ体験授業の展開
●パラスポーツ講演会への登壇 など

●トップアスリートとの所属契約を締結
●所属するプロランナー（川内優輝選手）とともに「マラソンキャラバン」
を全国展開し、交流会等を実施

●特別支援学校の生徒と雇用する障害者アスリートとの交流を実施
●会社公式のSNS（LINE）で、所属アスリートの活動や応援促進記
事を配信 など

●障害者アスリートの雇用とパラスポーツ啓蒙活動の実施
●東京2020大会ボランティア・都市ボランティアを対象にした休暇付与
●日本ろう者サッカー協会発行のガイドブック作成支援 など



明治安田生命保険相互会社

野村不動産ライフ&スポーツ株式会社

●小学生着衣水泳教室や泳げない子救済イベント、幼稚園児・保育園
児を対象の水への顔付けイベントの無償実施
●地域での体力測定会の実施
●障害者アスリートへの練習場所の提供 など

●Jリーグ等と協働したウォーキングイベントを展開
●大学の講座にスポンサーとして資金提供
●若手アスリートを対象とした支援金の支給 など
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