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Whatiisidnug abuse’?

fion treatlng VIHES EF ESSES;

12! Using dangerous druigsithat are'againstithe law:
Doing either of the above even once counts as drug abuse.

Abusing drugs will ruin the mind and body.

People start using drugs
thinking they’ Il be fine
if they only use a little ---

And when the drugs run out,
they get irritable and anxious

They become
unable to quit
on their own

Then fall under the illusion

that they feel better wanting more and more

The most commonly abused drugs

Bkl Babkkbell Sk

Also known as: happa, kusa, Also known as: Shabu, ice, Morphine, cocaine,
yasai, choko, etc. speed, esu/S, etc. MDMA, LSD, etc.

Synthetic cannabinoids,
incense, bath salts, etc.

Painkillers, psychotropics,
cough suppressants, etc.

They ask for “just one more,”
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I Eatly reruse!

There are
two things
to remember!

| don’t
do drugs!

| have
things to do!

When overseas, be careful not to buy foods
containing marijuanal!

In some countries you can buy snacks containing ]
marijuana ingredients. Be careful not to buy :
them on accident.

Don’'t be fooled by suspicious information
on websites or social media! —
Don’t be taken in by mistaken information V‘
on the Internet or persuasive language saying that Frizzy
marijuana is safe or that marijuana won't lead to —
chemical dependency.
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JQueles ellusolindebidelde drogas?
1 /
alitratamienteldelhernidasielenfermedadest
2! Elllisoldeldrogasipeligrosasinolpermitidasiporialley:

Cuando se cae en alguno de estos usos,
aunque sea solo por 1 vez se considera uso indebido de drogas.

Cuando se cae en un uso indebido de las drogas,
se experimenta agotamiento tanto mental como fisico.

Si se empieza pensando Cuando se queda sin drogas---
que por solo un poco no pasa hada--- se sufre un ataque de enfado vy preocupacion

“Solo una vez mas...”,
“Solo una mas...”,

y asi se desea consumir
mas drogas

Una ilusion
como si se tuviera energia

Principales drogas de |las que se abusa

Otras denominaciones : Marihuana, Otras denominaciones: Morfina, cocaina, MDMA, LSD, etc.

Shabu, ice, speed, S, etc.
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happa, kusa, yasai, choco, etc.

Hierbas, inciensos, Analgésicos, drogas psicotrdpicas,
sales de bano, etc. medicamentos para la tos, etc.

iNO se puede parar
por voluntad propia!

=N C;‘QSO d i jEstos dos
AUGE TE [AVITER: Wikt
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JiEneErnente!

20

me drogo!

2 jAlejarse deese lugar!

jPorque
tengo algo
que hacer!

jPreste atencion para no comprar en el extranjero
limentos que contengan cannabis!

En el extranjero se comercializan dulces, o]
y otros alimentos, que contienen cannabis. : '

Preste atencién para no comprarlos por

equivocacion.

iNO se deje enganar por informacion incierta

en internet o las redes sociales! [’X]

No se deje enganar por informaciéon equivoca o textos
atrayentes publicados en internet que afirmen que

“el cannabis es seguro” o que “el cannabis no produce
drogodependencia”, entre otros.




Abuso deldrogasie:

1 fimalidades;
esliemediosipanalclrariferidasiouldoencas:
2 Usardrogasiperigesas proibidasiporn e

Constitui abuso de drogas praticar um dos atos acima,
mesmo que seja por uma unica vez.

Ao abusar de drogas,
vocé prejudicara tanto o seu corpo como a sua mente.

Se comecar a usar achando Mas quando o efeito da droga passar...

que um pouco nao tem problema... Ficara irritado e angustiado - .
Nao conseguira

parar mesmo

querendo!

Pensara:

“Mais uma vez”,

“Mais uma dose” e ira atras
de mais e mais drogas.

Tera a ilusao de que esta melhor i *

—S5 t

Principais drogas usadas

—

Conhecida também como : marijuana, Conhecido também como: Morfina, cocaina, MDMA, LSD etc.

happa, kusa, yasai, choko etc. shabu, ice, speed, s/S etc.

Erva, incenso, sais de banho etc. Analgésico, drogas psicotrdpicas,
remédio para tosse etc.
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2} Afastar-se desse local'!

Tenho um
compromisso!

Cuidado para nao comprar alimento que
contenha maconha no exterior!

No exterior sao vendidos doces com . Z
componentes de maconha. Cuidado para nao
compra-los por engano.

Nao se deixe enganar por informacoes
duvidosas da internet ou redes sociais!

Nao se deixe enganar por informacgdes equivocadas
ou palavras tentadoras da internet, como a de que
“maconha é segura” ou “a maconha nao provoca
dependéncia quimica”.




Lam|dungithuoclagi?

B Viecldungthuocyenldelchirathusngitichivalbenhitatichomuc dichikhac:
12} Viec dungthuocnguy hiemmalkhongiduocphapluatichoiphepidung?

Néu dung né theo nhitng cach nhu thé nay, du chi 1 1an thi cling la lam dung.

Néu lam dung thuoc,
tinh thin vi co the déu sé bi tan ta.

Thuéc hét tac dung thi...
Blc bdi va bi chim trong lo lang

Ban dau nghi la chi mét chat thi
khéng sao va bat dau thi...

Khong thé bo dudc theo
y chi ctia ban than!

“Thém1lan...”,
“thém 1 diéu...”
va tré nén mudn nhiéu thuéc hon

Ao gidc nhu thé 13 trg nén rat khoe

¥
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Nhiing thuéc chii yéu bi lam dung

L LdniSa g SeERICTEICH

Ténkhac : shab, ice, speed, es, v.v.
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toluene, V.v.

__Matdy

Morphine, cocaine, MDMA, LSD, v.v.

Tén khac : marijuana, happa,
kusa, yasai, choko, v.v.

Céc loai thado mdc, hudng, mudi tdm, v.v. Giam dau, thuéc hudng tam than, cam ho, v.v.

1\1@11 nhu b]; Trong diém &
IO BTN 2dicunsy!

M uchordutkhoat!

Toi khong
dung!

Hay chi y dé khong mua thuc pham v.v.

& ‘A > & Se
€O can sa ¢ huoc ngoai ! | :
G nudc ngoai, cé ban banh keo viv. ma cé thanh phan can sa. "
Hay chl y dé khong mua nham.

Puing dé bi lifa bdi thong tin dang ngo trén
Internet va SNS!

Dling dé bi [Ura bdi nhiing thdng tin sai léch hay nhiing l6i ngot ngao trén [’X.

Internet nhu “cén sa la an toan”, hay “can sa khong gay nghién”,




Anoelanglpag:abliseisaldreoga?

Raggamitinglgametisalsugatiatisakitiparalsalibangjllaytinin: Y’
2! Paggamitinglmapanganibina dregalnalipinagbabawallingbatas

Kapag ginamit ang droga sa ganitong paraan,

itinuturing itong pag-abuso kahit isang beses lang.

Kapag inabuso ang droga, lubusang masisira
ang mental at pisikal na pangangatawan.

Kapag sinimulan ang paggamit ng droga
nang may saloobin na okey Kapag naubos ang gamot...
lang kung kaunti... Maiirita at hindi mapalagay

Hindi na maititigil
sa sariling
kagustuhan!

“lsang beses pa...”,

“Isang piraso pa...”

ang iisipin, at maghahangad
ng mas maraming gamot

Mga pangunahing droga na naaabuso

B el S

Ibang tawag : marihuana, happa, Ibang tawag: shabu, ice, Morphine / cocaine /

kusa, yasai, choko, atbp. speed, S, atbp. MDMA / LSD atbp.
~ na droga ' toluene, atbp.

pamklller psychotropic drugs,
cough medicine, atbp.

herb, incense, bath salt, atbp.

Dalawang bagay
ang dapat tandaan!

Hindi ako
gagamit!

. Lumayo sa lugar na iyon!!

May lakad
pa ako!

Mag-ingat upang hindi bumili ng pagkain atbp.
na may halong hemp sa ibang bansal

May itinitindang sweets atbp. na may halong "
sangkap ng hemp sa ibang bansa. Mag-ingat k
upang hindi magkamaling bilhin ito.

Huwag malinlang sa mga kahina-hinalang
impormasyon sa Internet at SNS | [>7<

Huwag malinlang sa mga magpagpahintulot na salita

at maling impormasyon sa Internet tulad ng “Ang hemp
ay ligtas gamitin”, “Ang hemp ay hindi nakakahumaling”
atbp.






