
主 催
東京都は防災情報をTwitterで発信しています!
東京防災Twitter ユーザー名：＠tokyo_bousai 東京防災ホリデーセミナー

令和元年度

参加
無料

自分を、身近な人を守るために
いつどこで発生するか分からない様々な災害。災害時は一人ひとりが自分を守り、近くにいる人同士で
助け合うことがとても大切です。「備えあれば憂いなし」防災について学んでみませんか。

場　　　所日　　　時 東京都庁  第一本庁舎  5階  大会議場
300名（事前申込制）

被災地の経験から学ぶ ～被災地支援からみる自助・共助の重要性～／
マンションの防災対策

講演テーマ

参加対象者 都内在住・在勤・在学の方
定　　　員

東京防災ホリデーセミナー東京防災ホリデーセミナー

第3回

3月7日（土）

被災地の経験から学ぶ 
～被災地支援からみる自助・共助の重要性～

●講師プロフィール
一般社団法人 ピースボート災害支援センター

（PBV）国内災害事業部/防災・減災教育事業部 
コーディネーター。2011年、東日本大震災を
きっかけにPBVの初期運営メンバーとして支
援に携わり、職員となる。被災地に向かう数万
人のボランティアをオーガナイズ。その後は、
非常持ち出しグッズ、災害ボランティアの人
材育成や避難所運営など「防災・減災研修」
のプログラム開発業務にあたる。
現在は、全国各地で講演やPBVが持つ各種プ
ログラムの研修講師としても活動中。その他、
国内災害の緊急支援も担当。直近では、熊本
地震や九州北部豪雨、西日本豪雨など毎年常
駐型で、被災地の現地コーディネーターとし
て災害対応にあたっている。

講 師

辛嶋 友香里
から しま か りゆ

講演① マンションの防災対策
●講師プロフィール
災害対策研究会 主任研究員兼事務局長。2011
年に「逃込むだけの避難所から地域防災に立
向かう拠点構想」を提唱し大田区の地域防災
計画に採用される。
独自の視点で考案した「一枚のマンション防
災マニュアル」がマンション防災アイデアコン
テスト、及び、ジャパン・レジリエンス・アワー
ド2018において優秀賞受賞。
東京都をはじめ多くの自治体、首都圏のマ
ンションや自治会、そのほか防災展示会の
防災講演会やセミナーの講師として活躍中。
防災士。釜石 　徹

講 師
いしかま とおる

講演②

10：00～12：00［開場：9：30］

令和２年

託児サービス
手 話 通 訳
あります



申込方法
本セミナーのお申込みは下記 FAX、web申込、E-mail、はがきのいずれかにより受け付けています。
氏名、住所、電話番号等を明記の上、2 月 28日（金）までに下記宛先までお申込みください（締切日必着）。
申込者多数の場合は、抽選により決定させていただきます。参加の可否を開催日の３日前までにはがきまたは E-mail にて発送いたします。

03-3824-7232 03-3824-7254

◎手話・託児・車イススペースについて：
　手話通訳・お子様の託児・車イススペースを希望される方は、お申込みの際にお知らせください。（託児定員：最大 8 名）
※ご応募いただいた個人情報は本セミナーの開催業務にのみ使用します。

（受付時間：平日 9 時～ 18 時）

https://secure.try-sky.com/tokyobousai_holiday/
tokyobousai_holiday@try-sky.com
〒113-0021　東京都文京区本駒込 3-9-3　
　　　　　　株式会社トライ　東京防災ホリデーセミナー事務局

ｗ ｅ ｂ 申 込

電 話 番 号 Ｆ Ａ Ｘ 番 号

E - m a i l

はがき送付先

申込 FAX 番号：03-3824-7254
（ふりがな）

氏　名

住　所
〒

電話番号
E-mail（任意）

TEL

　　　　　　　　　　　＠

備考（補足事項があればお使いください）

車イススペースのご希望 □ あり 手話通訳のご希望 □ あり

セミナーで
聞きたいこと・
質問したいこと

※ご記入いただきました質問等をセミナーの中で取り上げさせていただくことがございます。

会　場

東京都庁第一本庁舎　5 階　大会議場

ア ク セ ス

会場地図

※駐車場のご用意はございませんので、
　当日のご来場の際は公共機関をご利用ください。

▶「JR 新宿駅」（西口から徒歩約 10 分）
▶都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」

▶新宿駅西口（地下バスのりば）から都営バス又は
　京王バス（都庁循環）「都庁第一本庁舎」
　「都庁第二本庁舎」、「都議会議事堂」下車
▶JR 新宿駅西口「新宿駅西口」バス停から
　「西新宿・都庁本庁舎方面」行きの新宿 WE バス乗車、
　「都庁本庁舎」下車

託児希望（６ヶ月～６歳未就学児）
（ふりがな）

お子様のお名前

性別 □ 男
□ 女 年齢

歳　　　　ケ月
※後日、詳細をお伺いします。

電車

バス

東京都庁
第一本庁舎


