
「パラリンピック聖火はみんなのものであり、パラリンピックを応援する全ての人の熱意が集まることで聖火を生み出す」
というIPCの理念のもと、できるだけ多くの方々に参加いただき、オリンピック終了後、パラリンピックへの移行期間におい
ても、その熱気や興奮を持続させ、来るパラリンピックへの関心や祝祭感を最大限に高めるものとしていきます。 
東京2020パラリンピック聖火リレーのコンセプトは、「Share Your Light （英語） / あなたは、きっと、誰かの光だ。（日本
語）」です。社会の中で誰かの希望や支えとなっている多様な光（人）が集まり、出会うことで、共生社会を照らす力とし
よう、という想いを表現しています。 

東京2020パラリンピック聖火リレーは、日本各地の熱意をパラリンピックの開会へとつなぐため、3つのシーンで展開し
ていきます。 
 
■シーン1：「日本各地に熱意の火が灯る。」 
パラリンピックを応援する人々の「熱意」は、日本各地やイギリスのストーク・マンデビルで行われる採火式で  「炎」
にその姿を変え、さまざまな催しとともに、来る東京2020パラリンピックを盛り上げます。 
こうした、日本各地で行われる東京2020パラリンピックを応援するための採火イベントや、学校や病院、パラリンピッ
クゆかりの地などへの炎の訪問イベント（聖火ビジット）は、総称して「聖火フェスティバル」と呼ばれます。  
「採火」「聖火ビジット」を経た炎は、各地を「出立」し、東京へ向けて送り出されます。 

 
■シーン2：「パラリンピック競技開催都市を、光り輝く炎が駆け抜ける。」 
埼玉県、千葉県、静岡県の競技開催県では、それぞれの県にて、採火式や聖火ビジット（実施は任意）に加えて、
聖火リレーも開催します。そして、8月の空の下、3人1組となったパラリンピック聖火ランナーが駆け巡った後、それ
ぞれの県から東京に向けて「出立」します。 
そして、競技開催都市として東京都でも同様に採火を行い、東京都の火として聖火リレーを実施します。 

 
■シーン3：「パラリンピックを応援する全ての熱意が一つに。東京2020パラリンピック聖火が生まれる。」 
日本各地で採火された東京2020パラリンピックを応援する炎は、各地での「出立」を経て、開催都市・東京に旅立
ちます。 
東京2020パラリンピック競技開催都県（埼玉県、千葉県、静岡県、東京都）で採火・出立された炎と、ストーク・マ
ンデビルからの炎とともに、パラリンピックを応援する全ての人の熱意は東京で一つとなり（集火）、東京2020パラリ
ンピック聖火が誕生します。 
そして、東京2020パラリンピック開会に向けて、開催都市東京で聖火リレーが実施されます。 

東京都聖火リレー実行委員会は、東京都内で走行する東京2020パラリンピック聖火リレーの聖火ランナーについて、 
以下の通り公募を実施します。 

 

 募集期間 ： 2019年12月16日（月）～2020年2月15日（土） 
 
 公募主体 ： 東京都聖火リレー実行委員会 
 
 公募人数 ： 75人程度 
 
 応募方法 ： 東京都聖火リレー実行委員会（URL：https://www.tokyo-runner.jp/）の応募フォームに必要   
           事項を入力し、応募してください。または所定の応募用紙に必要事項を記入し、下記送付先に 
          郵送してください。【2月15日（土）消印有効】 
           
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 選考方法 ： 東京都聖火リレー実行委員会は、応募者が記載した事項に基づき選考を実施します。 
          その後、東京2020組織委員会に推薦し、東京2020組織委員会が当選者を決定します。 
          必要な記載事項以外の資料等は、選考の対象とはなりませんので、送付はご遠慮ください。 
 
 当選発表 ： 2020年5月以降、東京都聖火リレー実行委員会より、当選の速報をご連絡します。 
          その後、東京2020組織委員会から、当選者に対して、正式な当選通知をお送りさせて頂き、  
                    その通知をもって発表に代えさせていただきます。 
                   ※詳しい走行場所は、2020年6月下旬以降（予定）、東京2020組織委員会から当選者にご連絡します。 
                      ※なお、落選の場合には、特段連絡はございません。ただし、走行日の２週間前までに欠員が出た場合は、 
                          繰り上げ選出される場合があります。 繰り上げ選出の際は、東京2020組織委員会から当選連絡をいたします。 

東京2020パラリンピック聖火ランナーは、聖火リレーのコンセプトである「Share Your Light （英語） /あなたは、きっと、
誰かの光だ。（日本語）」に沿って、各都県や聖火リレーパートナーなどからの公募または推薦により選定され、このコン
セプトを広く発信する役割を担っていただきます。 
聖火ランナーは、約１千人が選考される予定です。 

東京2020パラリンピック聖火リレー 

             東京都  聖火ランナー募集要項 

東京2020パラリンピック聖火リレー 概要 

全体の流れ 

競技開催都県以外の43道府県にて聖火フェスティバルを実施 
静岡県にて採火後、県内で聖火リレーを実施し、出立 
千葉県にて採火後、県内で聖火リレーを実施し、出立 
埼玉県にて採火後、県内で聖火リレーを実施し、出立 
東京都にて採火後、都内で聖火リレーを実施 
47都道府県とストーク・マンデビルの火を集める集火式を実施 
開催都市（東京都）にて聖火リレー 

 2020年8月13日（木）～17日（月） --- 
 2020年8月18日（火） ------------          
 2020年8月19日（水) ------------           
 2020年8月20日（木) ------------           
 2020年8月21日（金） ------------       
 2020年8月21日（金） 夜 ---------- 
 2020年8月22日（土）～25日（火）---- 

※ストーク･マンデビルでの聖火フェスティバルの実施日：8月20日（木）（内容等詳細は未定です。） 

東京2020パラリンピック聖火リレー 聖火ランナーについて 

東京都聖火ランナー公募概要 東京都聖火リレー実行委員会 

送 付 先 
                           

電話番号 

： 〒163-8691 日本郵便株式会社新宿郵便局私書箱第39号 
             東京都聖火ランナー選考事務局 
： 03-6277-2459 
（受付時間 9:00～18:30 土・日・祝日・年末年始（12月28日～1月5日）を除く。※但し、2月
15日（土）は受付いたします。） 

※公募人数、応募方法は各都県、各プレゼンティングパートナーにより異なりますので、ご注意ください。 

 日程表 

8月21日(金)   新宿区 → 中野区 → 豊島区 → 北区 → 文京区   

8月22日(土)   千代田区 → 台東区 → 墨田区 → 江東区 → 江戸川区 

8月23日(日)   国立市 → 日野市 → 立川市 → 東大和市 → 国分寺市 

8月24日(月)   西東京市 → 三鷹市 → 府中市 → 調布市 → 世田谷区 

8月25日(火)   中央区 → 港区 → 渋谷区       

※東京都以外の地域(静岡県、千葉県、埼玉県）での走行を希望する場合は、各県
が指定する方法でお申込みください。 



東京2020組織委員会が定める東京2020パラリンピック聖火ランナー選定の基本的な考え方は、下記のとおりです。 
 
● 幅広い分野から選定 
  国籍、性別、年齢、障がいの有無等のバランスに配慮しながら幅広い分野から選定し、各々を組み合わせることに  
 より多様性に富んだリレーとする 
 
 
● 誰かの希望や支えとなる存在  
 ・誰かに希望を与えている人 
 ・誰かの支えとなっている人 
 ・社会基盤、生活基盤の構築に貢献した人 
    （例）   国際交流支援活動に取り組む人 / 骨髄バンク等のドナー登録者  など 
 
 
● 共生社会を体現する存在 
 ・障がいを持ちながらも世の中に向け積極的に発信を行っている人  
 ・年齢や国籍にかかわらず各分野で活躍する人 
 ・共生社会の実現を目指して活動している人  
    （例）   障がい者のアスリート、ミュージシャン、アーティスト / 各分野で活躍するシニア世代の人 /  
             活躍が期待される若手のホープ / 日本で活躍する外国人 / 海外で活躍する日本人  など  
 

 応募について 
・聖火ランナーの公募は、競技開催県である静岡県、千葉県、埼玉県、競技開催都及び開催都市である東京都の聖火リレー実行委員会、 
東京2020パラリンピック聖火リレープレゼンティングパートナー1社（株式会社LIXIL）によって、それぞれ実施されます。 
 東京2020組織委員会は公募主体ではなく、東京2020組織委員会への応募は無効となりますので、ご注意ください。 
・同一人物が「プレゼンティングパートナー及び、静岡県、千葉県、埼玉県、東京都聖火リレー実行委員会のいずれかへの同時応募」をするこ
とは可能ですが、「複数の都県実行委員会への応募」や「東京都聖火リレー実行委員会への複数応募」はできません。 
 ※複数の都県実行委員会への応募が判明した場合これらの応募は無効となり、いずれの実行委員会においても聖火ランナーとして選定    
されることはありませんので、ご注意ください。 

 ・１名ごとにご応募ください。複数人が連名で応募することはできません。  
・申込者自身の自己ＰＲ、もしくは被推薦者（聖火ランナーとして推薦したい人）を聖火ランナーとして推薦する方（被推薦者との関係性を問い
ません。家族・友人など親しい関係の方でも可能です。）からの推薦理由の記載が必要です。 

 ・落選された方への落選通知は行いません。 
  ・当選、落選の理由は、開示されません。理由についてご照会いただいても、お答えすることはできませんのであらかじめご了承ください。 
 ・応募用紙の記載に虚偽・不正がある場合は、応募は無効とさせていただきます。 

 

 走行場所等について 
・パラリンピック聖火リレーは3人1組で走行します。1名あたりの走行距離は、約200mです。（200mを上回る場合や、満たない場合もありますの
で、ご了承ください。走行速度は、ご自身のペースでゆっくり走る程度です。） 

 ・走行日時・走行場所は、当選後に、東京2020組織委員会が別途指定します。 
 

 走行に必要な器具や補助について 
 ・車いす等の走行に必要な機器・器具が必要な場合は、ご自身で手配をお願いします。 
※車いすに聖火リレー用トーチを接続するアタッチメントは、東京2020組織委員会にて手配します。 
※単独走行が困難な方は､介助者を1名付けていただくことが可能です。 
※必要に応じて、身体障がい者補助犬とともに走行することを許可いたします。 
※走行時に聖火ランナーとは別のユニフォーム（聖火ランナーのユニフォームとは異なり、自身の服装の上から着用する単一サイズのもの等）
を貸与予定です。なお、介助者の年齢は、聖火ランナーと同様、2008年4月1日以前に生まれた方とし、政治・宗教に関わる規定についても、
聖火ランナーの基本応募要件に準ずるものとします。 

 

 走行時の注意事項 
 ・聖火ランナーとして走ることを、宗教的・政治的な目的に利用することはできません。 
 ・私的な宣伝・PR行為はできません。 
 ・特別な介助犬を除き、動物を伴って走ることはできません。 

 

 アンブッシュ・マーケティングの禁止 
・聖火ランナーは、東京2020組織委員会より別途認められた場合を除き、特定の商品若しくはサービス（以下、総称して「商品等」といいま
す。）と、東京2020大会、東京2020パラリンピック聖火リレー、パラリンピックムーブメントとを関連付けてはならず、また、そのように受け取られる
おそれのある行為をしないでください。 
・聖火ランナーは、東京2020組織委員会より別途認められた場合を除き、商品等が、東京2020組織委員会、国際オリンピック委員会、国際
パラリンピック委員会、日本オリンピック委員会又は日本パラリンピック委員会（以下、総称して「組織委員会等」といいます。）のいずれかによる
公式のものである旨、組織委員会等のいずれかにより選ばれたものである旨、組織委員会等のいずれかにより承認されたものである旨、組織
委員会等のいずれかによる保証を受けたものである旨、組織委員会等のいずれかにより推奨されている旨、組織委員会等のいずれかによる同
意を得たものである旨、その他これらに類する事実を表明してはならず、また、そのように受け取られるおそれがある行為をしないでください。 
・聖火ランナーは、組織委員会等との関係、聖火ランナーとして走行する事実又は聖火ランナーとして知得した事実について、商品等の広告
宣伝の目的を持って公表してはならず、そのように受け取られるおそれのある行為をしないでください。 
 

 走行時の服装などについて 
・走行当日、聖火ランナーユニフォームとして、原則、シャツ（半袖）、ズボン（ショートパンツ）を支給します。ユニフォーム以外のシャツ、ズボン
の着用・持ち込みはできません。 
・支給されたユニフォームのデザインや形状を変更して走行することはできません。 
・走行に必要な物以外の着用・持ち込みはできません。また、広告物などを身に着けて走行することはできません。 
・ユニフォームに、靴は含まれておりませんので、各自スポーツシューズをご用意ください。なお、運営側の特殊な演出等の場合を除き、ロー
ラーブレード等の用具は使用できません。 
・聖火ランナーとして走るときは、突飛な髪型、顔面装飾などのペインティング、派手なアクセサリー類の装着などはできません。より詳細なガイ
ドラインは、当選後に別途ご案内します。 

    

 聖火ランナー当選後について 
・聖火ランナーに当選された場合、2020年5月中旬（予定）以降、順次、東京都聖火リレー実行委員会から、速報として当選のご連絡をさせて
いただきます。その後、東京2020組織委員会から正式な当選通知をさせていただきます。また、それ以降のご連絡は、東京2020組織委員会
から行います。 
・2020年8月1日時点で18歳未満の方は、当選後に、保護者による同意書を別途ご提出いただきます。 
・聖火ランナーは、当日の走行において携行した聖火リレー用トーチを購入することが可能です。購入価格や購入方法については、当選後に別
途ご案内します。 
・事前送付物がある場合、応募用紙にご記入いただいた連絡先に、メールまたは郵送で送付します。 
・事前連絡、走行当日のコミュニケーションは、日本語または英語のみとなります。 
・参加料は無料ですが、走行当日の集合場所までの往復交通費（宿泊が必要な場合はそれも含む）は、参加者の自己負担となります。やむを
得ない理由等により、当日のリレー実施が中止となった場合でも、返金・補償することはありません。 
・走行当日は、集合場所において、本人確認を実施しますので、顔写真付身分証（免許証、パスポート等）の持参・ご提示をお願いします。 
・走行当日は、集合場所において、走行時の注意事項や同意事項への同意、最終的な走行意思の確認のために、ご本人により、走行同意書
にサインをしていただきます。 
・応募用紙の記載に虚偽・不正があったことが判明した場合は、当選は取り消しとさせていただきます。 

 

聖火ランナーにご応募いただくためには、以下の基本応募要件を満たす必要があります。 
 
 2008年4月1日以前に生まれた方とします。ただし、 2020年8月1日（聖火リレー開始月の初日）時点で、18歳
未満の方は保護者の同意が必要です。 
 

 国籍・性別は問いません。 
 

 自らの意思で火を安全に運ぶことができる方とします。ただし、介添えスタッフ（介添者）のサポートは必要に応じ
て可能です。 
 

 政治的・宗教的メッセージを伝えることを目的とする方は、聖火ランナーになることはできません。 
 

 公職選挙法に規定する公職にある方（国会議員、地方公共団体の議員・首長）、公職の候補者や候補者となろ
うとする方、政党や政治団体の党首及びこれに準ずる方は、聖火ランナーになることはできません。 
 

 宗教家が、宗教上の実績で評価されて聖火ランナーになることはできません。 
 

 東京都にゆかりがある方とします。 
 

※ 東京2020オリンピック聖火ランナーに応募いただいた方でも、東京2020パラリンピック聖火ランナーに応募して
頂くこと は可能です。  

聖火ランナーの基本応募要件 

聖火ランナー選定の基本的な考え方 

応募にあたっての注意事項 


