
別紙

実施日 実施自治体

8月21日（金） 新宿区⇒中野区⇒豊島区⇒北区⇒文京区

実施日 実施自治体

8月22日（土） 千代田区⇒台東区⇒墨田区⇒江東区⇒江戸川区

8月23日（日） 国立市⇒日野市⇒立川市⇒東大和市⇒国分寺市

8月24日（月） 西東京市⇒三鷹市⇒府中市⇒調布市⇒世田谷区

8月25日（火） 中央区⇒港区⇒渋谷区

　実施自治体とその順番、採火式・集火式の記載内容ついては、今後変更する可能性があります。
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8月21日（金）夜　全国集火式（調整中）

東京２０２０パラリンピック聖火リレー　都内実施自治体

見どころ

　東京を代表する高層ビル街から東京都の聖火リレーはスタートします。多様な人々が交流

する街や文教地区、文化やパラスポーツの拠点などを巡り全国集火式会場に向かいます。

見どころ

　全国集火式で統合されたパラリンピック聖火により22日からの4日間、開催都市東京のリ

レーを実施します。22日は都心からスタートし、新旧の観光名所がある下町や水の都・東京

の魅力溢れる地域を走行します。23日、24日は自然と文化が調和した多摩地域を中心に走

行します。そして、最終日の25日には、多くの人々で賑わい溢れる最先端の街と昔ながらの

街が共存する地域などを走行し、来るパラリンピック開会式へ繋げます。

8月21日（金）　都内採火式（新宿区ほか（調整中））

　都内集火式（新宿区）


