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お問い合わせ 「きく・かく・えがく～東京のふるさと・自然公園～」事務局（NPO法人共存の森ネットワーク内）　
TEL : 03-6432-6580 / MAIL : info@kikigaki-jr.net

きく・かく・えがく

～東京のふるさと・自然公園～

み
ん
な
、

来
て
ね
！

最新情報

イベント

　　の盛り、あきる野と檜原を都会
　　の中学生９名が２泊３日で訪れ
ました。そこで林業家や川漁師、しょ
うゆ造り、泥染め、木工職人など「あ
きる野の匠・檜原の名人」と出会い、
話を聞きました。取材したことをベー
スに、中学生が土地の物語を創作。
さて、都会っ子が見て聞いて感じた
森の東京はどんなでしょうか。影絵
芝居に仕立てたので、どうぞお楽し
みください。

影絵師とミュージシャンが、
子どもたちと共演します！
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★ワークショップ (下段）参加費はどれでも 500 円！
　事前申込不要（当日会場までお越しください）

緑あふれる、

森の東京へ、

会いに行こうよ。

時間　10時～12時30分
クラフトマーケット
　ワークショップ

紅葉里山あるき 影絵芝居上演
～「聞き書き」体験発表～

sawai farm 米粉のおやつ
（米粉の焼菓子）

八王子にある澤井農場で作った自家製
の米粉を使ったクッキー、シフォンケ
ーキなどの焼菓子いろいろ。

羊毛をニードル針でチクチク刺して、
ハリネズミのブローチやきのこストラ
ップを作ろう！

多摩産材の木っ端に秋川渓谷の生きものハ
ンコをおして、ミニ積み木を作ります。魚、
鹿、イノシシなどをかわいくハンコにして
います。

季節の果実で作った自家製酵母を使った優
しい味わいの手ごねパン。くぅSUNぱんオ
リジナル「ふかふかしょうゆせんべいパン」
も販売予定です。

一針一針丁寧に縫った刺し子と、うさ
ぎモチーフの布小物。日本の針仕事、
刺し子を是非ご覧ください。

くぅ SUNぱん
（自家製酵母パン）

こものや
（刺し子とうさぎの布小物）

★デザインハウスピリカ
（チョークアート）

★羊毛フェルト keiko
（羊毛フェルト）

★Stamp-UeGakkin
（消しゴムハンコ）

要予約

参加無料
参加無料

もりがたり
もりものづくり

参加無料

- アクセス -

時間 10時 10 分　武蔵五日市駅前集合

場所 武蔵五日市駅前→戸倉しろやまテラス

定員 20名（定員に達し次第〆切）

内容

申込

１時間ほどの時間をかけて、ガイドの

案内で紅葉広がるあきる野をのんび

りと歩きます。

時間 10時～12時30分

場所 戸倉しろやまテラス
２階第１研修室

内容

場所 戸倉しろやまテラス体育館

定員 150 名（事前申込不要）

内容 中学生があきる野と檜原で暮らす名人へ

の取材から得た学びをもとに、影絵芝居

の物語をつくりました。中学生が語り、

プロの影絵師・音楽家が上演します。

時間 12時30分開場　13時開会
　　　　　　　16時閉会

出演 ・川村亘平斎　影絵師 /音楽家

・田中馨　音楽家

・中学生＆大学生チーム

記載事項   ・氏名（ふりがな）/年齢/性別
　　　　   ・メールアドレス /電話番号

下記項目を明記の上、連絡先までメールにて
お申込ください。

連絡先　　  info@kikigaki-jr.net

締め切り　  11月 15 日

あきる野の匠・檜原の名人を紹介す

る展示ブースです。美大生による

ワークショップ（端材を使ったアク

セサリー作り）も無料開催します。

ぜひお立ち寄りください。

会場　戸倉しろやまテラス１階図工室
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武蔵
五日
市駅

至日の出町

至檜原村

セブンイレブン

戸倉
しろやまテラス

五日市警察

●電車でお越しの方
JR武蔵五日市駅前  西東京バス①番乗場より乗車→戸倉バス停下車
●車でお越しの方
圏央道あきる野ICより約10km（会場には無料駐車場あり）

小中野
至福生市

ENEOS の角を左折します

戸倉バス停

ミニ黒板にオイルパステルでクリスマスモ

チーフを描きます。下絵があるのではじめ

てでもぬり絵感覚でカンタンに楽しめます。


