
東京ウィメンズプラザ東京都生活文化局主催

詳しくは
東京ウイメンズプラザ
公式ホームページ
でチェック！

対象 都内在住・在勤・在学の方
定員 200名程度
 定員を超えた場合は抽選・定員に満たない場合は
 当日参加も可能ですので、お問合せください。
  
申込締切日　令和元年11月20日（水）

令和元年

11  30［土］
13:30~16:30（開場13:00）

日時

場所

第1部 ▶　トークショー

第2部 ▶　パネルディスカッション

白河 桃子 白岩 玄

長岡 平助 浜屋 祐子

東京ウィメンズプラザ
地下1階ホール
東京ウィメンズプラザ
地下1階ホール

託児：6か月から就学前まで
★事前申込み
★お子様の同伴入場可

参加無料・託児あり

パパとママに役立つ本を
図書資料室にてご紹介!

“ママにはなれないパパ" の
『父勉』レポート   ～鈴木おさむ生出演中!～

◆鈴木 おさむ 放送作家 鈴木 おさむ

パパの本音 &ママの本音
　～新しい『わたしたちスタイル』を創り出すには～
◆白河 桃子 少子化ジャーナリスト・相模女子大客員教授
◆白岩 玄 作家
◆鈴木 おさむ 放送作家
◆長岡 平助 毎日新聞記者
◆浜屋 祐子 株式会社グロービス ファカルティ本部研究員

パパとママに役立つ本を
図書資料室にてご紹介!

2019
パパママサミット

～新しい『わたしたちスタイル』を創り出す～
パパの本音 ママの本音&



アクセス

・本申込みにあたり提供された個人情報は、本サミットの運営目的にのみ使用し、他の目的で使用することはありません。
　ただし、本サミットへの参加が決定した方には、当プラザからのご案内を送付することがあります。
・実施状況を画像・文章等で記録し、それらを当プラザのウェブサイトや報告書等で公表することがあります。
・ご参加者にはアンケートへのご協力をお願いします。
・地震・風水害・事件・事故など不測の事態でイベントが中止になった場合には、メール及び電話でお知らせするとともに当プラザＨＰでも周知しますので、ご確認ください。

問合せ先 パパママサミット事務局（株式会社トライ内）
 　   03-3824-7232　　　papamama@try-sky.com

申込締切日   令和元年11月20日（水） ※定員に達しなかった場合、21日（木）よりお申込み順で受け付けます。

東京ウィメンズプラザ
渋谷区神宮前5-53-67

◎ＪＲ・東急東横線・京王井の頭線・東京メトロ副都心
　「渋谷駅」　宮益坂口から徒歩12分
◎東京メトロ銀座線・半蔵門線・千代田線「表参道駅」
　B2出口から徒歩７分
◎都バス（渋88系統）  渋谷駅から２つ目（４分）
　青山学院前バス停から徒歩２分

当てはまる□に　　を付けてください。   ※性別は自認

■　鈴木おさむ（すずき・おさむ／放送作家）
1972年生まれ。多数の人気番組の企画・構成・演出を手がけるほか、エッセイ・小説や漫画原
作、映画・ドラマの脚本の執筆、映画監督、ドラマ演出、ラジオパーソナリティ、舞台の作・演出
など多岐にわたり活躍。「『いい夫婦の日』パートナー・オブ・ザ・イヤー 2009」、「第９回ペアレン
ティングアワード カップル部門」 (2016年)を受賞。著書は『ママにはなれないパパ』ほか多数。

■　白河桃子（しらかわ・とうこ／少子化ジャーナリスト・相模女子大客員教授）
慶応義塾大学卒業後、住友商事などを経て執筆活動に入る。2008年、中央大学教授山田昌弘氏
と『「婚活」時代』を上梓、婚活ブームの火付け役となる。少子化、働き方改革、女性活躍、ワーク
ライフバランス、ダイバーシティなどをテーマとする。多くの有識者委員、専門委員などを務める
ほか、講演、テレビ出演、著書多数。2018年1月発売の広辞苑第7版に「婚活」が掲載される。

■　白岩　玄（しらいわ・げん／作家）
1989年、京都府京都市生まれ、名古屋市在住。2004年「野ブタ。をプロデュース」で第41回
文藝賞を受賞しデビュー。男性の生きづらさとその本音を描いた『たてがみを捨てたライオンた
ち』（集英社）が好評発売中。一児の父。

■　長岡平助（ながおか・へいすけ／毎日新聞記者）
1979年、福岡県生まれ。2001年、学習研究社（現在の学研HD）入社。07年、毎日新聞社入社。
デジタルメディア局、出版局（現在の毎日新聞出版）、学生新聞編集部を経て、編集編成局デジ
タル編集グループに所属。2017年9月に娘が生まれたのを機に、計10カ月の育児休業を取得。

■　浜屋祐子（はまや・ゆうこ／株式会社グロービス ファカルティ本部研究員）
株式会社グロービスにて、人材マネジメントやリーダーシップ領域の実践的な講座や、学ぶ時間
や場所を問わない学習コンテンツの企画・開発に従事。社外では、子育てしつつ働くことを応援
する各種活動に取り組んでいる。共著に『育児は仕事の役に立つ ワンオペ育児からチーム育児
へ』（光文社）ほか。国際基督教大学卒業、東京大学大学院修士課程（学際情報学）修了。

お名前

年代

（　　　） 歳代

性別

□ 女性　 □ 男性　 □ 他

（ふりがな）

お名前

（ふりがな）

⑥このセミナーは何を見て知りましたか ?
　□ チラシ（入手先　　　　　　　　　　　　　　　　　　） □ 広報東京都 □ 東京ウィメンズプラザ HP　
　□ 東京ウィメンズプラザ SNS　（□Twitter・□Facebook） □ 知人・友人 □ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

③ご連絡先
　（申込者）

①申込者

②同伴者

※ご参加の可否については、締切り後順次事務局よりご連絡いたします。
※papamama@try-sky.comからのメールが受信できるように
　ドメイン指定解除をしてください。

E-mail：
Tel：

複数選択可

④参加の動機、出演者への質問をご記入ください

●インターネットの場合　 https://papamama.try-sky.com
●FAXの場合　 下記の①～⑥を明記の上、03-3824-7254にお申込みください。

QRコード

▲

こちらからも
お申込み
できます

⑤出演者に聞いてもらいたい、あなたの本音をつぶやいてください。（仕事や家事の具体的なこと、日頃感じていること、感謝や不満など、何でもOK）
　＊いただいた回答は集計の上、パパママサミットで発表します。

ライフに
ついて

ワークに
ついて

出演者プロフィール

大
人

お
子
様
１

申込方法申込方法

年代（　　　　　） 歳代

性別   □女性　 □男性　 □他

お名前

（ふりがな） 開催時の年齢
（　　　歳　　ヶ月） 
性別
□女性 □男性 □他

□託児希望
□同伴入場
　（座席必要）
□同伴入場
　（座席不要）

開催時の年齢
（　　　歳　　ヶ月） 
性別
□女性 □男性 □他

□託児希望
□同伴入場
　（座席必要）
□同伴入場
　（座席不要）

開催時の年齢
（　　　歳　　ヶ月） 
性別
□女性 □男性 □他

□託児希望
□同伴入場
　（座席必要）
□同伴入場
　（座席不要）お名前

（ふりがな）お
子
様
２
お
子
様
３ お名前

（ふりがな）

パ
パ
の
本
音

ライフに
ついて

ワークに
ついて

マ
マ
の
本
音

★


