
 

 

 

 

8月26日～29日 
○ サッカー部 

女子バレーボール部 
男子バレーボール部 
男子バスケットボール部 
書道部 

計139人 
○ 合同練習 
交流試合 

○ 体験活動 
プロジェクトアドベンチャー 

 

 

 

 

8月20日～23日 
○ 女子バレーボール部 
硬式野球部 

計43人 
○ 合同練習 
交流試合 

○ 体験活動 
流しそうめん体験 

そば打ち体験 

 
 
 
 
8月10日～13日 
○ サッカー部 

バドミントン部 
硬式野球部 

計115人 
○ 合同練習 
交流試合 

  大会参加 
○ 体験活動 
平井海岸清掃 

 

福島県 
（いわき市） 

 

 

 

 

8月13日～16日 
○ 女子バレーボール部 
   硬式野球部 
  陸上競技部 

   計89人 
○ 合同練習 
交流試合 
大会参加 

○ 体験活動 
そば打ち体験 

群馬県 
（草津町・前橋市） 

 

 

 

 

 

8月８日～11日 
○ 女子サッカー部 

男子サッカー部 
ラクロス部 

計85人 
○ 合同練習 
 交流試合 
○ 体験活動 
震災遺構見学 
震災体験講話 

 

 

 

  
8月15日～18日 
○ なぎなた部 

 硬式野球部 
   計56人 

○ 合同練習 
交流試合 

○ 体験活動 
そば打ち体験 

長野県 
（佐 久 市） 

 

 

 

 

8月24日～27日 
○ 男子バスケットボール部 

女子バスケットボール部 
計43人 

○ 合同練習 
交流試合 

○ 体験活動 
プロジェクトアドベンチャー 

 

静岡県 
（三 島 市） 

 

 

 

 

 

8月24日～27日 
○ 弓道部 

バドミントン部 
計83人 

○ 交流活動 
合同練習 
交流試合 

○ 体験活動 
コットン畑のボランティア 

 

 

 

 

8月7日～10日 
○ 女子ソフトボール部 

男子サッカー部 
計55人 

○ 交流活動 
交流試合 

○ 体験活動 
 ソーセージ作り 
ラフティング 

 

 

 

 

8月８日～11日 
○ 硬式野球部 
   サッカー部 

計56人 
○ 交流試合 
○ 体験活動 
東山焼体験 

 

 

 

 

７月 30日～８月 2日 
○ なぎなた部 

男子バスケットボール部  
男子硬式テニス部 
女子硬式テニス部 

   計53人 
○ 交流活動 
合同練習 
交流試合 

○ 体験活動 
夕張メロン収穫体験 
トレッキング 

マウンテンバイクツアー  

北海道 
（夕 張 市） 

 

 

 

 

８月６日～９日 
○ 卓球部 

女子バスケットボール部 
計37人 

○ 合同練習 
合同練習大会 
交流試合 

○ 体験活動 
 キャンドル作り体験 

茨城県 
（龍ヶ崎市） 

山形県 
（新 庄 市） 

福島県 
（福島市・いわき市） 

 

静岡県 
（伊豆の国市） 

茨城県 
（鹿 嶋 市） 

宮城県 
（仙台市・松島町） 

 

北海道 
（夕 張 市） 

 

平成 31年度高校生元気アップスポーツ交流事業（地方創生事業）について 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深川高校 

Ａ部活動 

 

Ｂ部活動 
 
１ 交流試合・合同練習等（地元高校） 

２ 文化交流（伝統芸能・文化） 

３ 地場産業体験（農業・工業・商業等） 

４ ボランティア（福祉施設・近隣小中学校） 

５ 地元との交流（祭・イベント・伝統行事） 

○○○県 ○○○市 

都立○○高校 

（部活動） 

● ○ ○ ○ 

○ ○ ○ ○ 

○ ○ ● ○ 

○ ● ○ ○ 

 

 

 

 

地域の文化・産業 

生活の学習 

キャリア学習 

ボランティア意識の向上 

 

競技力向上 

郷土愛や 

人々との絆づくり 

 

東京都と地方都市の高校生がスポーツ等を通して交流することにより、東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会への気運を互いに高め合うとともに競技力向上を目指す。

また、都立高校生が地方都市の地場産業を学ぶとともに、伝統芸能・文化、地域貢献等を体験することにより、地元の人々との絆を深めながらボランティア意識等を高めていく。 

１ 目 的 

Ｃ部活動 

 
（50人～150人） 

スポーツ特別強化校 

日野高校 

 

片倉高校 

 

飛鳥高校 

 

高島高校 

 

上水高校 

 

江戸川高校 

教 育 効 果 

２ 概 要 

小平西高校 

12 校（ 生徒 854 人 教員 74 人 ） 

３ 参加校 

紅葉川高校 
三鷹中等 

教育学校 富士高校 翔陽高校 

別 紙 


