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　一人ひとりの従業員が心身ともに元気で自分
の能力を十分発揮できる職場であったら、事業
主さんにとってどんなにうれしいことでしょう。
　もしも従業員がメンタル不調になった時、周
囲の仲間や上司の方が早めに気づいて、早めに
対応できたら、元気を取り戻し、働き続けるこ
とができ、ご本人・ご家族、事業主さんにとっ
ては何事にも代えられないことでしょう。
　今回は企業のメンタルケアの相談や対策で活
躍し、経験豊富な講師から、働く人への日頃の
配慮、メンタル不調者が出た時の具体的な対応、
仕組みづくりまで、実践例を交えたお話をして
いただきます。

一人ひとりの従業員は企業の宝 !

　元気で健康的な従業員のいる企業は、仕事の
能率がアップし、発想力も高まり、事故も無く
なり、活気に満ちた職場になることは実証され
ています。
　企業の経営向上のために、働く人の職場のこ
ころの健康づくりのためのアイデアをご紹介い
たします。

開催日時
●第１回　
日時 : 平成31年1月30日(水曜日)
　　　午後2時から午後4時まで　
●第２回　
日時 : 平成31年2月19日(火曜日)　
　　　午後2時から午後4時まで
●同内容で実施いたしますので、ご都合の良い回に
お越しください。
●定　員　両日とも100名
●会　場  中央区立日本橋公会堂　
  ２階　第３・４洋室
  中央区日本橋蛎殻町1-31-1
  日本橋区民センター内
●案内図　裏面参照

13:30～14:00 受付
14:00～16:00 講演
16:00 閉会

13:30～14:00 受付
14:00～16:00 講演
16:00 閉会

プログラム

これはお得です !

株式会社ジャパンＥＡＰシステムズ
代表取締役社長　　　　　　　　　　　　　　　　
臨床心理士／精神保健福祉士／
キャリアコンサルティング技能士
（１級・２級）／
シニア産業カウンセラー

松本 桂樹（まつもと けいき）氏

平成30年度 東京都職域向け講演会

参加費
無料

一般社団法人　東京法人会連合会
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主催

協力

働く人のこころと
いのちのサポート

働く人のこころと
いのちのサポート

東京学芸大学大学院教育学
研究科心理臨床講座修了。
都内の精神科クリニックにて常
勤の心理職として勤務した後、日本
初のＥＡＰ専門会社である株式会社ジャパンＥＡＰシステ
ムズへ転籍し、現在は代表取締役社長。
現在もＥＡＰコンサルタントとして、特に人事労務担当者
及び管理職からの相談を数多く受けている。
専門はマネジメント・コンサルテーション。メンタルヘル
ス不調の一次予防や若年層の職場適応を促進する方法と
して、ナラティブ・アプローチの活用を提唱している。

講師



■東京メトロ
半蔵門線「水天宮前」駅 6番出口から徒歩2分
日比谷線「人形町」駅 A2出口から徒歩5分
東西線「茅場町」駅 4-a出口から徒歩10分
■都営地下鉄
浅草線「人形町」駅 A3・A5番出口から徒歩7分
■中央区コミュニティバス（江戸バス）
北循環25 「日本橋区民センター」　下車0分

人形町

水天宮

浅草線
人形町駅駅A5番出口

日比谷線
人形町駅駅A2番出口

水天宮前駅6番出口

新大橋通り

水
天
宮
通
り

←至茅場町

バス停

日本橋
公会堂

株式会社アイディ
　（受託業者）（担当：小林、塚田）
　  ※東京都より運営事務を受託しております。

TEL：03-3357-1189
FAX：03-3357-4489　
Eメール：shokuiki-boushi2018@id-corp.co.jp

会場案内図

締切日

受講者の決定について

申込先・問合せ先

定員に達するまで受け付けます。

貴団体名

所在地

電話 FAX

メールアドレス

参加希望日

参加者
職氏名

（部署・役職） （氏名） （部署・役職） （氏名）

第１回 第2回
平成31年1月30日（水曜日）

（どちらかに○を
　つけてください）

（申込代表者）

平成31年2月19日（火曜日）

中央区立日本橋公会堂 ２階 第3・4洋室 
〒103-8360 東京都中央区日本橋蛎殻町一丁目31番1号 
 日本橋区民センター内

運営事務局より受講決定通知を申込代表者の
Eメール宛にお送りいたします。
※Ｅメールの受信が難しい場合は、FAXでお送りいたし
ますので、申込みの際にその旨をご記入ください。

※開催日前日までに通知が届かない場合は、　
　担当：小林、塚田（電話：03-3357-1189）へ
ご連絡ください。

〒

申込書 FAX：03-3357-4489

車椅子で参加される方は氏名欄にその旨を記載のうえ、お申し込みください。
ご記入いただいた個人情報につきましては、本講演会実施のために使用するもので、これ以外使用しません。

※駐車場はございませんので、公共の交通機関を
　ご利用ください。

Eメール：shokuiki-boushi2018@id-corp.co.jp


